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ABSTRAK 

Rofikoh, Siti*, Permana, Roby Aji**. 2024. Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Post Operasi Kolesistektomi dengan Terapi Foot Massage terhadap 

Penurunan Tingkat Nyeri di Ruang Catleya RSD dr. Soebandi Jember. Karya 

Ilmiah Akhir. Program Studi Profesi Ners Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Latar belakang : Kolelitiasis merupakan kandung empedu yang didalamnya 

terbentuk batu dan biasanya terdiri dari beberapa unsur material. Salah satu 

tindakan medis untuk mengatasi batu empedu yaitu dengan kolesistektomi yang 

merupakan prosedur pembedahan pengangkatan batu empedu menggunakan 

endoskopi video dengan instrument yang dimasukkan melalui insisi kecil pada 

abdomen. Efek dari kolesistektomi yang ditimbuklan berupa nyeri, mual dan 

muntah. Salah satu intervesi untuk mengatasi dapat dilakukan dengan pemberian 

Terapi Foot Massage. Tujuan : Karya Ilmiah Akhir Ners untuk menganalisis 

penerapan terapi foot massage terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi 

kolesistektomi. Metode : Karya Ilmiah Akhir ini menggunakan metode case report 

yang menggambarkan kasus Ny.A dan Ny.T dengan masalah keperawatan nyeri 

akut di ruang rawat inap Catleya RSD dr. Soebandi Jember. Asuhan keperawatan 

diberikan secara komprehensif selama 3 kali dengan waktu 10 menit untuk setiap 

pertemuannya dengan menggunakan NRS (Numeric Rating Scale). Hasil dan 

Pembahasan : setelah diberikan asuhan keperawatan dengan intervensi terapi Foot 

Massage diperoleh adanya penurunan skala nyeri pasien ditinjau dari keluhan nyeri 

menurun, meringis menurun dengan skala nyeri awalnya 5-6 turun menjadi 3-2 

Kesimpulan : terdapat pengaruh pada pasien posst kolesistektomi dengan terapi 

Foot Massage terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien. Saran : berdasarkan 

hasil penelitian pada pasien post kolesistektomi sesuai dengan SOP (Standar 

Prosedur Operasional). 
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