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Abstrak

Siti Amalia*, Irwina Angelia** 2024. Penerapan Jus Semangka Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Dusun Gempal Desa Pakusari Kabupaten Jember. Karya llmiah Akhir
Ners. Progam Studi Profesi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Latar Belakang: Tekanan darah meningkat seiring bertambahnya usia dan
tekanan darah tinggi dapat terjadi diusia paruh baya. Tekanan darah tinggi
tanpa penanganan mengakibatkan komplikasi yang serius seperti, Stroke,
gagal jantung, gagal ginjal. Berdasarkan Dinas Kesehatan Jawa Timur pada
tahun 2021 menunjukkan bahwa Jember menjadi Kabupaten atau Kota di
Jawa Timur dengan tingkat hipertensi tertinggi ketiga dengan prevalensi
sebesar 39,18% dan rata-rata yang menderita hipertensi adalah lansia.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menurunkan tekanan darah pada
agregat lansia di Dusun Gempal Desa Pakusari dengan memberikan jus
semangka. Metode: Penelitian ini dilakukan di Dusun Gempal, Desa
Pakusari pada agregat lansia yaitu 20 responden lansia perempuan dengan
hipertensi. desain penelitian deskriptif studi kasus ini dengan pemberian jus
semangka 300ml yaitu dengan komposisi semangka 200gram dan air 200cc
tanpa gula lalu diblender bersamaan , diberikan pada sore selama 5 hari
berturut-turut,dengan rancangan onegroup pretest-protest sebelum dan
sesudah dilakukan perlakukan pemberian jus semangka. Hasil: penerapan
pemberian jus semangka di dapatkan bahwa ada perubahan tekanan darah
pada agregat lansia dengan hipetensi sebelum dan sesudah di lakukan
Pemberian jus semangka terhadap penurunan tekanan darah. Kesimpulan:
Penerapan jus semangka pada agregat lansia dengan hipertensi terbukti
efektif dalam menurunkan tekanan darah dengan rata-rata hasil pemeriksaan
150/90mmHg.
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