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ABSTRAK 

 

Fitra Widya Lestari* Eky Madyaning Nastiti**. 2024. Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Tumor Otak  Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Pola Nafas Melalui  

Intervensi Posisi Semi Fowler Di Ruang Icu Rsud Haryoto Lumajang. Karya Ilmiah 

Akhir. Progam Studi Ners  Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Pendahuluan: Gangguan pernafasan adalah gangguan yang terjadi pada proses pengikatan 

oksigen pada saluran pernafasan sehingga menganggu aliran udara, penangganan dasar yang 

diperlukan pada penderita sesak nafas berupa peningkatan respirasi rate dan penggunaan otot-

otot bantu pernafasan. Salah satu permasalahan yang sering di temui adalah gangguan pola nafas. 

Intervensi yang dapat dilakukan untuk penderita sesak nafas adalah pemberian posisi semi 

fowler. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

posisi semi fowler terhadap respiration rate pada pasien dengan gangguan pola nafas.  Metode: 

Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode case study dengan 2 sampel pasien tumor otak Di 

Ruang Icu Rsud Haryoto Lumajang. Metode ini dilakukan dengan cara melakukan observasi 

askep yang telah dibuat dengan masalah gangguan pola nafas dengan pemberian intervensi posisi 

semi fowler. Hasil dan pembahasan: Pada akhir evaluasi di dapatkan hasil sebelum diberikan 

intervensi posisi semi fowler pasien mengeluh sesak dan susah nafas dengan RR 28x/mnt, 

setelah dilakukan intervensi teknik posisi semi fowler sesak pasien sedikit berkurang, pasien 

tampak lebih tenang dan pasien tampak membaik dengan RR 22x/mnt. Kesimpulan: 

Implementasi keperawatan pada pasien dilakukan selama tiga hari yaitu dengan menggunakan 

teknik posisi semi fowler untuk mengatasi masalah keperawatan yang dialami pasien yaitu pola 

nafas tidak efektif. Sehingga perawat mengajarkan pasien bagaimana cara melakukan teknik 

posisi semi fowler agar pasien bisa mencapai pola nafas yang optimal. 
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