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ABSTRAK 

 

Istiqomah, Siti Lutfatul* Maurida, Nurul**.2024. Studi Kasus Pengaruh edukasi 

dan praktek senam hipertensi terhadap penurunan tekanan darah 

pada kelompok lansia melalui pendekatan asuhan keperawatan 

komunitas. Karya Ilmiah Akhir. Progam Studi Ners  Universitas dr. 

Soebandi Jember 

Pendahuluan: Lansia secara umum mengalami penurunan mental, fisik, dan sos 

ial. Salah satu penurunan tingkat kesehatan lansia adalah tekanan darah tinggi 

(hipertensi). Hipertensi merupakan tekanan darah seseorang yang melebihi 140/90  

mmHg yang dapat disebabkan oleh kurangnya aktivitas fisik. Salah satu terapi non  

farmakologi bagi hipertensi adalah senam hipertensi. Tujuan: untuk menganalisis 

edukasi dan praktek senam hipertensi terhadap penurunan tekanan darah pada 

kelompok lansia melalui pendekatan asuhan keperawatan komunitas. Metode: 

menggunakan teknik pre eksperimen (one group pre test-post test). Pengumpulan 

data observasi tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. Jumlah responden 20 

lansia. senam hipertensi dilakukan 30 menit dengan waktu 2 kali dalam seminggu 

pada kelompok lansia, dengan 3 gerakan pemanasan 17 gerakan inti. Hasil: 

Terdapat penurunan tekanan darah sistol 12 mmHg dari sebelum diberikan 

intervensi rata-rata tekanan darah sistol 150 mmHg dan sesudah intervensi menjadi 

138 mmHg sedangkan tekanan darah diastol terdapat penurunan 15 mmHg  dari 

sebelum diberikan intervensi rata-rata tekanan darah diastol 95 mmHg menjadi 80 

mmHg. Kesimpulan: Ada pengaruh edukasi dan praktek senam hipertensi  

terhadap penurunan tekanan darah pada kelompok lansia melalui pendekatan 

asuhan keperawatan komunitas.  
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