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ABSTRAK 

 

Kusumaningrum, Apriyanti*. Astutik, Emi Eliya**. 2024. Penerapan Terapi 

Bekam Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Gout Arthritis. Karya Ilmiah 

Akhir Ners. Program Studi Profesi Ners Universitas dr Soebandi Jember. 

Latar belakang: Gout arthritis menyebabkan kristal asam urat mengendap dalam 

sendi dan menimbulkan reaksi peradangan yang akan menyebabkan 

pembengkakan, kemerahan dan nyeri pada sendi. Keluhan paling umum yaitu 

nyeri pada sendi. Tujuan dalam karya ilmiah akhir ners ini adalah mengetahui 

perubahan nyeri pada pasien gout arthritis dengan pemberian terapi bekam. 

Metode: menggunakan studi kasus yang dilakukan di Holistic Care Kalibaru. 

Subjek penelitian 2 pasien gout arthritis dengan diagnosa keperawatan nyeri akut. 

Penelitian dilakukan selama satu kali kunjungan yaitu sekitar satu jam. Hasil: 

berdasarkan penelitian yang dilakukan pada dua pasien didapatkan terapi bekam 

dapat menurunkan skala nyeri yang dialami oleh pasien gout arthritis. Sebelum 

intervensi skala nyeri yaitu 5 dan 6 namun setelah diberikan intervensi bekam 

skala nyeri pasien menurun menjadi 4 dan 4. Diskusi: bekam dapat menurunkan 

skala nyeri pada gout arthritis karena bisa mengeluarkan kristal asam urat dari 

persendian, selain itu dapat membuang zat prostaglandin sehingga mengurangi 

nyeri, memicu sekresi zat endorfin dan enkefalin sebagai pereda nyeri alami 

dalam tubuh.Kesimpulan: terdapat perubahan skala nyeri pada pasien gout 

arthritis sebelum dan sesudah diberikan terapi bekam. 

Kata kunci: Gout arthritis, Nyeri akut, Bekam 
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