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ABSTRAK

Amelia, R.* Rosalini, W.** PEMBERIAN RENDAM KAKI AIR HANGAT
DALAM PENURUNAN SUHU TUBUH PADA ANAK DEMAM USIA
SEKOLAH DIRUANG BOUGENVILLE RSUD dr. HARYOTO
LUMAJANG. Karya llmiah Akhir. Program Studi Profesi Ners Universitas dr.
Soebandi Jember.

Pendahuluan: Demam yaitu respon normal tubuh saat melawan infeksi.
Infeksi terjadi karena masuknya mikroorganisme ke dalam tubuh, seperti virus,
bakteri, parasite, maupun jamur (Ladzia et al., 2022). Demam yang terjadi pada
anak dapat membahayakan kondisi kesehatan anak dan mengancam jiwanya.
Dampak dari demam yang beresiko membahayakan anak diantaranya yaitu
kekurangan cairan (dehidrasi), kekurangan oksigen, kerusakan neurologis, hingga
terjadinya kejang demam. Demam yang terjadi pada anak yang ditangani dengan
tepat dan cepat akan meminimalkan terjadinya dampak yang membahayakan
kondisi kesehatan anak (Arifin & Susanti, 2022). Tujuan penelitian: yaitu
mengetahui hasil implementasi pemberian rendam kaki air hangat dalam penurunan
suhu tubuh pada anak demam usia sekolah di ruang Bougenville RSUD dr. Haryoto
Lumajang. Metode penelitian: ini menggunakan studi kasus. Subjek penelitian ini
yaitu pasien anak yang mengalami demam. Lokasi dan waktu penelitian ini
dilakukan di ruang Bougenville (ruang rawat inap anak) RSUD dr. Haryoto
Lumajang pada tanggal 13 Mei 2024 — 19 Mei 2024. Hasil: pada penelitian ini
ditemukan masalah hipetermi, intervensi keperawatan berfokus pada terapi
nonfarmakologis dengan pemberian rendam kaki air hangat dan implementasi
dilakukan selama 3 hari. Kesimpulan: Terapi nonfarmakologis dengan Pemberian
rendam kaki air hangat ini terbukti dapat menurunkan suhu tubuh pada anak yang
mengalami demam. Pemberian rendam kaki air hangat dapat menurunkan suhu
tubuh, karena adanya pelebaran pembuluh darah terpusat pada area kaki dan
sirkulasi darah menjadi lancar.
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