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ABSTRAK

Putri, Amirinza Navilyah*, Budiman, M. Elyas Arif.**2024. Penerapan
Interaksi Sosial Dengan Permainan Ular Tangga Untuk
Meningkatkan Kemampuan Bersosialisasi Dengan Pasien Isolasi
Sosial Di Ruang Kenari RSJ Menur Surabaya. Karya llmiah Akhir.
Progam Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Latar Belakang : Isolasi sosial merupakan percobaan untuk menghindari
interaksi dan hubungan dengan orang lain. Klien yang mengalami isolasi sosial
ditandai dengan adanya afek datar, afek sedih, tidak bergairah/lesu, tidak ada
kontak mata, tidak berminat/menolak berinteraksi dengan orang lain atau
lingkungan, melnarik diri, merasa tidak aman di tempat umum, merasa asyik
dengan pikirannya sendiri. Penatalaksaan yang diberikan berupa penerapan
interaksi sosial dengan permainan ular tangga yang bertujuan untuk
meningkatkan kemampuan bersosialisasi dengan pasien lainnya. Tujuan : Untuk
menganalisis implementasi penerapan interaksi sosial dengan permainan ular
tangga pada Tn.M di RSJ Menur Surabaya. Metode: Karya ilmiah akhir ini
menggunakan metode case study dengan cara melakukan obseravsi pada klien
dengan isolasi sosial yang diberikan intervensi penerapan interaksi soasial dengan
permainan ular tangga selama 5 hari. Hasil dan Pembahasan: Sebelum diberikan
implementasi penerapan interaksi sosial dengan permainan ular tangga Klien
mengatakan tidak suka keramaian dan klien cenderung menyendiri dan selalu
menghindar dari keramaian, namun setelan diberikan implementasi selama 5 hari
klien sudah mulai bisa berinteraksi dengan klien lainnya. Kesimpulan : Penerapan
interaksi sosial dengan permainan ular tangga membawa dampak positifbagi
klien karena dapat meningkatkan kemampuan bersosialisasi pada klien isolasi
sosial diruang kenari RSJ Menur Surabaya
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