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ABSTRAK

Ana Fajriyati * Wahyi Sholehah Erdah S., S.Kep., Ns., M.Kep.**2024. Studi
Kasus Penerapan Assertive Training Pada Pasien Skizofrenia
Dengan Diagnosa Keperawatan Resiko Perilaku Kekerasan di RSJ
dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang Karya [Imiah Akhir. Progam
Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember

Pendahuluan : Salah satu penatalaksanaan dari resiko perilaku kekerasan adalah
Assertive Training . Untuk berkomunikasi dengan pasien perilaku kekerasan
sebaiknya bersikap tenang, bicara lembut, bicara tidak dengan cara menghakimi,
bicara netral dan dengan cara konkrit, tunjukkan rasa hormat, hindari intensitas
kontak mata langsung, demonstrasikan cara mengontrol situasi, fasilitasi
pembicaraan  pasien dan  dengarkan pasien, jangan terburu-buru
menginterpretasikan dan jangan buat janji yang tidak bisa ditepati. Tujuan :
dalam karya ilmiah akhir ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan
dalam penerapan Assertive Training pada pasien skizofrenia dengan diagnosa
keperawatan resiko perilaku kekerasan. Metode: Karya ilmiah akhir ini
menggunakan metode case study dengan cara melakukan obseravsi pada pasien
dengan resiko perilakuk kekerasan yang diberikan intervensi selama 5 hari. Hasil
dan pembahasan: Sebelum diberikan intervensi tidak dapat menyebutkan
penyebab, tanda dan gejala, akibat perilaku kekerasan, serta tidak mengetahui dan
mampu melakukan cara mengontrol perilaku kekerasan. Setelah dilakukan
intervensi memperoleh hasil menyatakan bahwa pasien sudah dapat menyebutkan
penyebab, tanda dan gejala, akibat perilaku kekerasan, serta cara mengontrol
perilaku kekerasan. Diskusi : Penerapan komukasi terapeutik kepada pasien
dengan resiko perilaku kekerasan membuat pasien dapat mengontrol
kemarahannya, serta penerapan komukasi ini mampu meningkatkan proses
adaptasi dapat mengurangi resiko perilaku kekerasan.

Kata kunci: Assertive Training , Skizofrenia, Resiko Perilaku Kekerasan.
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