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ABSTRAK  

Bagas, Arysa, Pramudya*, Eka, Andi, Pranata**.2024. Penerapan Terapi 

Akupuntur Pada Pasien Stroke di Griya Akupuntur. Tugas Karya Ilmiah 

Akhir. Program Studi Profesi Ners Universitas dr.Soebandi Jember.  

  

Stroke merupakan penyebab kecacatan tertinggi serta salah satu penyebab kematian 

utama di dunia. Kelumpuhan atau kelemahan anggota gerak pada pasien stroke akan 

mengakibatkan masalah pada pemenuhan aktivitas dan motoriknya, hal tersebut akan 

berpengaruh pada kualitas hidup pasien stroke. Penanganan kasus serangan stroke 

dan upaya medis sampai saat ini masih kurang berhasil dalam menghambat progresi 

terjadinya serangan stroke. Oleh karena itu, perlu kombinasikan dan dikembangkan 

metode penatalaksanaan dengan terapi lainnya. Salah satu metode yang telah banyak 

dilaporkan cukup efektif mengatasi serangan stroke yaitu terapi akupunktur yang 

dapat bersinergi dengan terapi medis. Metode jarum akupuntur dengan menusukkan 

jarum pada titik meridian kemudian diteruskan ke otak dan mingkatkan nucleus 

aratus di hipotalamus yang mengeluarkan endorphin yang mencegah rasa nyeri dan 

meningkatkan sirkulasi darah. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

tentang pengaruh terapi akupuntur terhadap Ny.M dengan stroke yang datang ke 

Griya Akupuntur.  Metode : Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus (case 

study) pada klien Ny.M berusia 44 tahun dengan stroke yang dirawat di Griya 

Akupuntur. Hasil : Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama 30 menit pada 

klien Ny.M terdapat penurunan tekanan darah dari sebelumnya 150/80 mmHg dan 

sesudah intervensi menjadi 135/90 mmHg. Selian itu juga ada perubahan pada 

indikator luaran dari sebelum dan setelah dilakukan tindakan keperawatan akupuntur 

yakni, sakit kepala cukup menurun, kecemasan cukup menurun, kesadaran membaik, 

tekanan darah sistolik cukup membaik, dan tekanan darah diastolik cukup membaik. 

Diskusi : Akupuntur dapat mestimulasi titik-titik meridian, berguna untuk 

mengembalikan keseimbangan energi dalam tubuh yang dapat mencegah 

perkembangan stroke selain itu dengan menusukkan jarum pada titik meridian 

kemudian diteruskan ke otak dan mingkatkan nucleus aratus di hipotalamus yang 

mengeluarkan endorpihin yang mencegah rasa nyeri dan meningkatkan sirkulasi 

darah.  
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