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ABSTRAK

Anggraini, Andini Tia* Putri, Prestasianita**,2024. Pemberian
Terapi Bekam Pada Titik Al-Katifain Untuk Mengatasi
Nyeri Pada Pasien Hipertensi. Karya llmiah Akhir. Progam
Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember

Pendahuluan:hipertensi adalah kondisi tekanan darah yang melebihi
batas normal,masalah umumnya muncul pada pasien hipertensi dapat
menyebabkan penurunan curah jantung, nyeri. Manajemen nyeri non
farmakologi yang dapat diberikan adalah terapi bekam. Bekam
merupakan aktivitas menghisap yang diawali dari penyayatan kulit
dilanjut dengan pengeluaran darah dari sayatan tersebut, hingga
penampungan darah dalam suatu wadah. Tujuan : dalam karya ilmiah
ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien
hipertensi dengan pemberian terapi bekam dalam mengatasi nyeri di
holistic nursing therapy Probolinggo. Metode: Karya ilmiah akhir ini
menggunakan metode case study dengan meggunakan instrumen nyeri
skala NRS (Numeric Ratting Scale). Metode ini dilakukan dengan cara
melakukan obseravsi pada pasien dengan Hipertensi yang diberikan
intervensi berupa terapi bekam selama kurang lebih 30 menit. Hasil:
sebelum diberikan intervensi terapibekam, pasien mengeluh nyeri pada
punggung bagain bawah seperi ditusuk- tusuk dengan skala nyeri 6 .
setelah dilakukan intervensi terapi bekam pada tiikal-katifain selama
kurang lebih 30 menit pasien mengatakan nyeri sudah berkurang
dengan skala 4 di tengkuk belakang kepala. Kesimpulan: Pemberian
terapi bekam dapat menurunkan skala nyeri pada pasien hipertensi dan
terbukti efektif untuk diterapkan sebagai terapi komplementer untuk
mengatasi nyeri

Kata kunci : Terapi bekam, Nyeri, Hipertensi
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