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ABSTRAK

Jannah, Sinta Nur* Silvanasari, Irwina Angelia** 2024. Implementasi Rendam
Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam Pada Penderita Hipertensi :
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny.T Di Dusun Curah
Ancar Kecamatan Rambipuji Kabupaten Jember. Karya Ilmiah Akhir.
Program Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Pendahuluan: Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh dunia
karena dapat merusak organ-organ tubuh seperti otak, ginjal, mata, jantung, serta
dapat menjalar ke pembuluh darah perifer sehingga menjadi faktor risiko utama
penyakit kardiovaskuler. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara non
farmakologis yaitu dengan pengobatan alternative terapi rendam kaki air garam
hangat yang dapat menurunkan tekanan darah pada hipertensi. Tujuan: Menganalisis
pengaruh rendam kaki air hangat dengan campuran garam terhadap penurunan
tekanan darah pada Ny.T dengan hipertensi. Metode: karya ilmiah akhir ini
menggunakan metode case study. Metode ini dilakukan dengan cara melakukan
observasi pada klien dengan hipertensi yang diberikan intervensi rendam kaki air
hangat dengan campuran garam. Hasil dan Pembahasan: Sebelum dilakukan
intervensi rendam kaki air hangat dengan campuran garam, pasien mengeluh sakit
kepala dan sering kambuh dengan TD: 150/100mmHg. Setelah diberikan intervensi
rendam kaki air hangat dengan campuran garam selama 3 hari berturut-turut pasien
tampak lebih relaks dengan TD: 140/80mmHg. Kesimpulan: Pemberian terapi
rendam kaki air hangat dengan campuran garam pada Ny.T dengan hipertensi dapat
membuat klien merasa lebih rileks serta mampu menurunkan tekanan darah pada
hipertensi.
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