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ABSTRAK 

Ufairah, Washfa*, Pranata, Andi, Eka**. 2024 Asuhan Keperawatan Pasien 

Vertigo Dengan Terapi Akupuntur Di Praktek Mandiri Lumajang. 

Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Profesi Ners Universitas dr. Soebandi 

Jember. 

Latar Belakang: Vertigo didefinisikan sebagai adanya sensasi gerakan dari tubuh 

atau lingkungan sekitarnya yang ditandai adanya gangguan keseimbangan tubuh 

yang disebabkan oleh suatu keadaan atau penyakit tertentu. Vertigo juga diartikan 

adanya sensasi dimana penderita merasa bergerak atau berputar, puyeng, atau 

merasa seolah-olah benda-benda di sekitar bergerak atau berputar. Prevalensi di 

Indonesia pada tahun 2017 adalah 50% dari orang beruisa 75 tahun, pada tahun 

2018 50% dari usia 40-50 tahun dan merupakan keluhan nomor tiga paling sering 

dikeluhkan oleh penderita yang datak ke praktek umum setelah nyeri kepala dan 

stroke. Ada beberapa pilihan pengobatan atau terapi yang dapat dimanfaatkan oleh 

penderita vertigo yaitu secara farmakologi dan non farmakologi. cara pemulihan 

yang dapat digunakan secara nonfarmakologi salah satunya terapi akupunktur. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada pasien vertigo, mengalami 

penurunan gejala vertigo yang dirasakan, sehinng penerapan terapi akupuntur 

efektif untuk menurunkan gejala vertigo yang dirasakan pasien. Kesimpulan: 

pemberian terapi akupuntur efektif untuk menurunkan gejala vertigo yang 

dirasakan oleh pasien jika dilakukan secara bertahap dan berulang. 
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