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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Gawat Darurat Intervensi Head Up 30 Derajat Pada
Pasien COS (Cedera Otak Sedang) Dengan Gangguan Ventilasi
Spontan Di Ruang ICU RSD dr. Soebandi Jember. Karya Ilmiah
Akhir Program Profesi Ners Keperawatan Universitas dr. Soebandi
Jember.

Latar Belakang : Cedera otak traumatis adalah cedera mekanis pada
kepala yang dapat mengganggu fungsi sosial untuk sementara atau permanen,
termasuk gangguan kognitif, fisik, dan mental permanen atau permanen.
Cedera otak sedang didefinisikan oleh GCS 9 sampai 12, di mana pasien
mengeluh nyeri, serta lecet dan memar (Otami et al. 2021). Tujuan Penelitian
: Untuk mengetahuibagaimana pengaruh posisi head up 30 derajat terhadap
Gangguan Ventilasi Spontan Di Ruang ICU RSD dr. Soebandi Jember.
Metode: Desain penelitian jenis studi kasus yang akan mengeksplorasi masalah
asuhan keperawatan pada klien cedera otak sedang dengan masalah Gangguan
Ventilasi Spontan, subjek pada penelitian ini adalah pasien cedera otak sedang
(COS) dengan masalah keperawatan Gangguan Ventilasi Spontan, dengan tidak
sadar penuh, pengumpulan data yaitu menggunakan WOD (wawancara,
observasi, dokumen) . Hasil Penelitian : Dari hasil pengamatan setelah
dilakukan posisi 30° pada pasien yang di rawat di ruang ICU terdapat perubahan
pada oksigenasi dari pasien dengan dilihat dari hasil spo2 pasien yang normal
dan pasien diberikan oksigenasi dengan posisi kepala 30 derajat dapat
meningkatkan kesadaran dan tanda tanda vital pasien dalam batas normal.
Penelitian ini dapat menjadi salah satu intervensi keperawatan yang dilakukan
oleh perawat untuk mengatasi oksigenasi pada pasien cedera otak sedang.
Diskusi : disarankan bagi peneliti selanjutnya mampu menciptakan asuhan
keperawatan dan menjadikan dirinya sebagai sumber daya terbaik dalam
memberikan asuhan keperawatan terutama pada intervensi head up 30 derajat
pada pasien cedera otak sedang.

Kata Kunci : posisi head up 30 derajat, cedera otak sedang (COS),
gangguanventilasi spontan
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