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ABSTRAK

Hafsah. Yenni Masruhah* Amrullah, Akhmad Efrizal**,2024.Asuhan
Keperawatan Pada Tn.A Dengan Diagnosa Low Back Pain Dalam
Pemberian Terapi Bekam Untuk Mengatasi Nyeri di Holistic Nursing
Therapi Propobolinggo. Karya Ilmiah Akhir. Progam Studi Ners
Universitas dr. Soebandi Jember

Pendahuluan: Low back pain adalah nyeri punggung bagian bawah yang
disebabkan oleh aktivitas tubuh yang kurang baik sehingga menimbulkan rasa
nyeri dan tidak nyaman. Salah satu manajemen nyeri non farmakologi yang
dapat diberikan pada pasien low back pain adalah terapi bekam. Bekam
merupakan aktivitas menghisap yang diawali dari penyayatan kulit dilanjut
dengan pengeluaran darah dari sayatan tersebut, hingga penampungan darah
dalam suatu wadah. Tujuan : dalam karya ilmiah ini adalah untuk
menganalisis asuhan keperawatan pada pasien low back pain dengan
pemberian terapi bekam dalam mengatasi nyeri di holistic nursing therapy
Probolinggo. Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode case
study dengan meggunakan instrumen nyeri skala NRS (Numeric Ratting
Scale). Metode ini dilakukan dengan cara melakukan obseravsi pada pasien
dengan diagnosa low back pain yang diberikan intervensi berupa terapi
bekam selama kurang lebih 30 menit dalam dua kali pertemuan. Hasil:
sebelum diberikan intervensi terapi bekam, pasien mengeluh nyeri pada
punggung bagain bawah seperi ditusuk-tusuk dengan skala nyeri 6. setelah
dilakukan intervensi terapi bekam pada tiik al-warik pasien mengatakan nyeri
sudah berkurang dengan skala 2 dan pinggang terasa jauh lebih enteng jika
bergerak. Kesimpulan: Pemberian terapi bekam dapat menurunkan skala
nyeri pada pasien dengan low back pain dan terbukti efektif untuk diterapkan
sebagai terapi komplementer untuk mengatasi nyeri.

Kata kunci : Terapi bekam, Nyeri, Low Back Pain
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