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Abstrak

Pendahuluan : Tindakan sectio caesarea merupakan pilihan utama bagi tenaga
medis untuk menyelamatkan ibu dan janin. Permasalahan yang dialami post SC
adalah mayoritas mengalami nyeri post SC. Non farmakologi mudah diterapkan dan
tidak memiliki efek samping. Teknik relaksasi genggam jari dan terapi musik klasik
adalah salah satu implementasi non farmakologi yang sederhana serta mudah
dilakukan dan efektif mengurangi nyeri. Teknik ini dapat mengendalikan dan
mengembalikan emosi yang akan membuat tubuh menjadi rileks. Ketika tubuh
menjadi rileks maka ketegangan otot berkurang sehingga nyeri akan berkurang.
Tujuan : Mengetahui asuhan keperawatan ibu post SC dengan masalah keperawatan
nyeri akut terhadap penerapan relaksasi genggam jari dan terapi musik klasik.
Metode : Metode studi kasus pada ibu post SC yang diberikan relaksasi genggam jari
dan terapi musik klasik Hasil : Relaksasi genggam jari dilakukan setelah 6 jam post
SC dan 4 jam setelah pemberian analgesik diberikan sehari 1 kali selama 2 hari
dengan setiap jari 2-5 menit. Sesudah diberikan intervensi relaksasi genggam jari dan
terapi musik Kklasik nyeri post SC menurun. Terdapat pengaruh pemberian relaksasi
genggam jari dan terapi music klasik terhadap nyeri post SC. Kesimpulan :
Pemberian relaksasi genggam jari dan terapi musik klasik dapat menurunkan skala
nyeri pada masalah keperawatan nyeri akut pada Ibu post SC.
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