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Abstrak  

 

Gangguan muskuloskeletal yang paling sering terjadi akibat suatu trauma 

muskuloskeletal yaitu konstusi, strain, sprain, dislokasi dan sublukasi, serta 

fraktur. Fraktur atau patah tulang yaitu gangguan dari kontinuitas jaringan tulang 

karena tekanan eksternal lebih besar dan disebabkan oleh sesuatu yang terjadi 

secara tiba-tiba dengan gesekan keras atau bisa terjadi pada kondisi patologis 

seseorang. Tujuan penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien yang mengalami fraktur cruris dengan penerapan teknik 

relaksasi benson di Ruang Asparaga RSUD dr.Haryoto Lumajang. Jenis Karya 

Ilmiah Ini merupakan studi kasus yang dilakukan pada 2 pasien. Hasil dari studi 

kasus pada pasien fraktur cruris menunjukkan diagnosa yang ditegakkan nyeri 

akut. Pada pasien 1 di hari ke-3 pasien mengatakan nyeri kaki sinistra mulai 

menurun, pasien tampak rileks, meringis menurun, gelisah menurun, skala nyeri 

3, TD: 120/85 mmHg, N: 90x/menit, RR: 21x/menit dengan masalah teratasi 

sebagian. Pada pasien 2 di hari ke-3 pasien mengatakan nyeri kaki sinistra mulai 

menurun, meringis menurun, gelisah menurun, skala nyeri 4, TD: 137/80 mmHg, 

N: 93x/menit, RR: 21x/menit dengan masalah teratasi sebagian. Asuhan 

keperawatan yang telah dilakukan pada pasien yang mengalami fraktur cruris 

menunjukkan bahwa masalah yang dialami kedua pasien teratasi sebagian 

sehingga intervensi keperawatan dilanjutkan sesuai dengan rencana yang telah 

dibuat. 
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