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Abstrak

Pendahuluan: Demam pada umumnya tidak berbahaya, namun dapat
membahayakan anak jika dapat menimbulkan efek buruk. Demam dapat
menyebabkan dehidrasi, kekurangan oksigen, kerusakan saraf dan kejang demam.
Kompres air hangat dan kompres aloe vera merupakan tindakan non farmakologi
yang dapat diberikan perawat. Modifikasi terapi ini diberikan kepada anak dengan
kenaikan suhu tubuh atau demam. Tujuan terapi ini sebagai upaya untuk
menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami demam untuk mencegah terjadinya
komplikasi. Metode: Desain penelitian ini menggunakan One Group Pretest-
Posttest Design yang nantinya digunakan untuk mengetahui perbandingan
efektivitas keduanya. Hasil : hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya
perbandingan efektivitas pemberian kompres air hangat dan kompres aloe vera,
dimana pasien yang diberikan kompres aloe veraselama 3 hari suhu tubuhnya turun
1,1°C, sedangkan pasien yang diberikan kompres air hangat selama 3 hari suhu
tubuhnya turun 0,9°C. Pembahasan: Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan
didapatkan hasil bahwa kompres aloe vera lebih efektif untuk menurunkan demam
pada anak dibandingkan menggunakan kompres air hangat.

Kata kunci : Demam, Kompres Air Hangat Dan Kompres Aloe Vera
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