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ABSTRAK

Hasanah, Uswatun*, Hidayati, Ainul**. 2024. Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan
Mobilisasi Dini Dan Aromaterapi Lemon Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan
Masalah Nyeri Akut Di Ruang Nusa Indah RSD Balung Jember. Karya IImiah Akhir-
Ners. Program Studi Profesi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Pendahuluan : Sectio Caesarea (SC) merupakan upaya persalinan melalui prosedur operasi
dengan membuat sayatan pada dinding abdomen dan uterus yang berguna untuk membantu
mengeluarkan bayi. Dampak dari adanya sayatan tersebut dapat mengakibatkan ibu
merasakan nyeri yang akan terus meningkat setelah efek anastesi mulai menghilang.
Dampaknya akan menimbulkan stressor, gangguan mobilisasi, sulit tidur, penurunan nafsu
makan serta terjadinya kolaps kardiovaskular sehingga diperlukan cara untuk mengontrol
nyeri agar pasca pembedahan pasien mampu beradaptasi dengan nyerinya. Salah satunya
adalah dengan pemberian implementasi mobilisasi dini dan aromaterapi lemon. Metode:
penelitian ini menggunakan metode case study dengan cara melakukan observasi
menggunakan instrument numeric rating scale (NRS) pada dua responden ibu post SC yang
diberikan implementasi mobilisasi dini dan aromaterapi lemon selama 3 hari terhadap
penurunan skala nyeri. Hasil : penelitian menunjukkan setelah diberikan implementasi
menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pada responden 1 yaitu dari yang awalnya skala
nyeri berat menjadi menjadi skala sedang dan pada responden 2 awalnya skala nyeri berat
menjadi skala ringan. Analisis : dengan diberikan implementasi mobilisasi dini dan
aromaterapi lemon dapat membuat ibu terdistraksi dari nyerinya sehingga dapat membantu
mengurangi nyeri. Diskusi : mobilisasi dini dan aromaterapi lemon memberikan pengaruh
yang tepat serta menjadikan ibu bisa segera mandiri dalam melakukan mobilisasi, dan
diharapkan diruangan tersebut perawat mampu mengaplikasikan tindakan tersebut.
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