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ABSTRAK

Hasanah, Siti Imroatul*, Maurida, Nurul**.2024. Edukasi, Skrining dan Terapi
Relaksasi Otot Progresif Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada Agregat
Dewasa Dengan Hipertensi di Dusun Gayasan B Kecamatan Jenggawah.
Karya llmiah Akhir. Program Studi Profesi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global. Hipertensi yang tidak
segera ditangani dapat menimbulkan komplikasi berbahaya. Upaya terapeutik pada
hipertensi dapat berupa terapi farmakologis dan non farmakologis. Salah satu upaya
non-farmakologis untuk mengatasi hipertensi adalah relaksasi otot progresif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui edukasi, skrining dan terapi relaksasi otot
progresif dalam menurunkan tekanan darah pada agregat dewasa dengan hipertensi
di dusun Gayasan B Kecamatan Jenggawah. Perhitungan sampel menggunakan
probability sampling dengan teknik cluster random sampling sebanyak 21
responden. Pengambilan data dilakukan menggunakan Pengkajian, wawancara,
observasi dan analisis dokumentasi. Hasil evaluasi setelah dilakukan
edukasi,skrining dan terapi relaksasi otot progresif terdapat pengaruh terhadap
penurunan tekanan darah di kelompok komunitas agregat dewasa di Dusun
Gayasan B, klien menunjukkan pemahaman yang meningkat tentang hipertensi,
Klien mampu menjawab pertanyaan yang diberikan dan sakit kepala bagian
belakang yang dialaminya mulai berkurang. Tekanan darah rata-rata klien sebelum
dilakukan intervensi yaitu 160/95 mmHg dan setelah dilakukan intervensi Tekanan
darah menjadi 140/90 mmHg. Pendidikan kesehatan dan teknik relaksasi otot
progresif yang diberikan sebaiknya dapat dijadikan pedoman untuk mengatasi
masalah keperawatan dengan untuk dapat menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi.
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