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ABSTRAK 

 

Saputra, Adi,  Anton*, Permana, R.A.***2024. Pemberian Terapi Akupresure 

Dan Aromaterapi Pandan Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi 

Di Praktik Holistic Jember. Karya Ilmiah Akhir. Progam Studi Ners  

Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Hipertensi bisa diatasi dengan terapi akupresur dan aromaterapi pandan, dengan 

terapi tersebut mampu membantu pasien dalam manajemen stres, menenangkan 

ketegangan saraf, meningkatkan relaksasi tubuh, meningkatkan sirkulasi darah 

sehingga proses oksigenasi ke jaringan lebih lancar. Dampak yang terjadi pada 

pasien hipertensi yaitu sakit kepala parah, penglihatan kabur, telinga berdenging, 

detak jantung tidak teratur, nyeri dada, pusing, lemas, kelelahan. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk memberikan penerapan terapi akupresure dan 

aromaterapi pandan terhadap tekanan darah. Desain penelitian menggunakan studi 

kasus. Sampel penelitian menggunakan salah satu pasien yang mengalami 

hipertensi di praktik holistic Jember. Instrumen yang digunakan berupa standar 

operasional prosedur terapi akupresur. Intervensi yang diberikan dengan penerapan 

terapi akupresure dan aromaterapi pandan. Selama 2 hari dilakukan sebanyak 3 sesi 

pelaksanaan dengan durasi waktu selama 10-15 menit. Ada penurunan tekanan 

darah. Penerapan terapi akuprsure dan aromaterapi pandan mampu membuat pasien 

rileks serta dapat menurunkan tekanan darah. 
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