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ABSTRAK

Fatimah, Siti* Silvanasari, Irwina Angelia**.2024. Pengaruh Senam Hipertensi
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Agregat Lansia dengan Hipertensi di
Dusun Krajan Desa Jenggawah. Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Ners
Universitas dr.Soebandi Jember.

Latar Belakang : Hipertensi dapat terjadi pada semua usia khususnya pada usia
lanjut. Masalah kesehatan yang terjadi pada lansia umumnya berupa penurunan
fungsi organ tubuh sehingga menimbulkan berbagai penyakit degeneratif, termasuk
hipertensi. Jika tidak ditangani dengan baik, penyakit degeneratif pada lansia akan
mempengaruhi kualitas hidup lansia. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh senam
hipertensi terhadap penurunan tekanan darah pada agregat lansia di Dusun Krajan
Desa Jenggawah. Metode : Menggunakan teknik pre eksperimen (one group pre test-
post test). Pengumpulan data dengan observasi tekanan darah sebelum dan sesudah
intervensi. Jumlah responden 15 lansia. Senam hipertensi dilakukan selama 30 menit
dengan waktu 3 kali dalam 1 minggu, dengan 3 gerakan pemanasan, 17 gerakan inti
dan 2 gerakan pendinginan. Hasil : Terdapat penurunan tekanan darah sistolik 19,75
mmHg dari sebelum diberikan intervensi rata-rata tekanan darah sistole 158,10
mmHg dan sesudah intervensi menjadi 138,35 mmHg, sedangkan tekanan darah
diastole terdapat penurunan 2,31 mmHg dari sebelum diberikan intervensi rata-rata
tekanan darah diastole 92,88 mmHg menjadi 90,57 mmHg. Hasil analisis uji
Wilcoxon didapatkan hasil nilai p value=0,001 < a=0,05, maka Ho ditolak Ha
diterima. Kesimpulan : Ada pengaruh senam hipertensi terhadap penurunan tekanan
darah pada agregat lansia dengan hipertensi di Dusun Krajan Desa Jenggawah.
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