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ABSTRAK 

 

Yulianti, Adinda Diah* Basri, Achmad Ali**.2024. Pemberian Terapi 

Komplementer Rebusan Daun Salam Pada Penderita Gout Arthritis 

Yang Tinggal Bersama Keluarga Di Desa Jelbuk : Studi Kasus. Karya 

Ilmiah Akhir. Progam Studi Ners  Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Gout arthritis merupakan penyakit peradangan pada persendian, yang masih 

sangat tinggi dan masih menjadi masalah kesehatan masyarakat terutama di 

Indonesia dengan prevalensi yang cukup tinggi. Penatalaksanaan nonfarmakologi 

gout arthritis dapat dilakukan dengan pemberian rebusan daun salam untuk 

menurunkan kadar asam urat. Tujuan penulisan karya ilmiah ini untuk 

menganalisis asuhan keperawatan keluarga dengan pemberian rebusan daun salam 

pada penderita gout arthritis yang tinggal bersama keluarga. Penelitian ini 

menggunakan studi kasus dengan cara melakukan observasi  pada keluarga 

dengan gout arthtritis yang diberikan intervensi terapi komplementer rebusan 

daun salam. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan kadar asam urat pada Ny. H 

sebesar 8,9 mg/dl. Masalah keperawatan yang muncul pada keluarga yaitu 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Intervensi diberikan rebusan daun 

salam sebanyak 0,5 gram daun salam (7 helai daun salam ukuran sedang) 

ditambah air 200 cc (1 gelas) diminum 1 kali sehari selama 7 hari. Setelah 

dilakukan evaluasi hasil penelitian terdapat penurunan kadar asam urat sebesar 2,2 

mg/dl. Saran dari penulisan ini diharapkan penderita Gout Arthritis sebaiknya 

menerapkan terapi  komplementer pemberian rebusan daun salam secara rutin 

setiap hari di pagi hari. 
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