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ABSTRAK

Introduction: Hospitalisasi adalah suatu keadaan krisis pada anak, saat anak sakit dan
diharuskan untuk dirawat di rumah sakit. Lingkungan sekitar rumah sakit dapat menimbulkan
atau memunculkan rasa kecemasan pada anak. Kecemasan merupakan keadaan dimana
perasaan saat ini mengalami ketegangan mental yang paling sering dialami oleh anak karena
adanya rasa ketidaknyamanan yang dirasakan oleh anak. Metode: untuk mengurangi dampak
kecemasan akibat Hospitalisasi dapat dilakukan dengan terapi bermain. Terapi bermain salah
satunya yang digunakan oleh peneliti disini yaitu terapi mewarnai gambar menggunakan
buku gambar animasi pada anak yang mengalami kecemasan. Terapi mewarnai ini dapat
memberikan perasaan rileks bahkan anak dapat mengalihkannya yang akhirnya juga
membantu masa pengobatan selama di rumah sakit. Hasil: dari hasil peneliti yang sudah
dilakukan perhitungan pengkajian kecemasan menggunakan HARS bahwasannya sebelum
dilakukan teknik terapi mewarnai gambar pasien mendapatkan skor 22 dengan kategori
kecemasan sedang, sedangkan skor kecemasan setelah dilakukan terapi mewarnai gambar
menggunakan buku gambar animasi yaitu 13 dengan kategori kecemasan ringan kesimpulan:
setelah dilakukan perhitungan pengkajian kecemasan dan dari pengkajian tersebut
membuktikan bahwasannya terapi mewarnai gambar ini efektif untuk membantu atau
mengalihkan kecemasan anak saat Hospitalisasi di rsud Haryoto Lumajang yang akhirnya hal
itu dapat membantu memperlancar jalannya pengobatan yang harus didapatkan sesuai dengan
keluhan An.Z
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