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Abstrak 

Latar Belakang: Prevalensi terjadinya kasus diare di dunia mencapai 1,7 miliar setiap tahunnya 

dan di Indonesia mencapai hingga 4%. Salah satu bakteri penyebab terjadinya diare adalah 

bakteri Escherichia coli. Penggunaan gel hand sanitizer mengandung bahan kimia dapat 

menyebabkan iritasi hingga rasa terbakar pada kulit. Biji kopi robusta (Coffea canephora) 

memiliki kandungan kafein tinggi yang dapat berfungsi sebagai antibakteri. Pada konsentrasi 

10% ekstrak biji kopi robusta (Coffea canephora) memiliki daya hambat terhadap bakteri 

Escherichia coli sebesar 22,5mm yang tergolong dalam rentang kuat, sehingga dapat digunakan 

sebagai alternatif dalam sediaan formulasi sediaan gel hand sanitizer. 

Tujuan: Mendapatkan konsentrasi sediaan gel hand sanitizer ekstrak biji kopi robusta yang 

memenuhi persyaratan uji mutu fisik dan aktivitas antibakteri yang baik. 

Metode: Ekstrak biji kopi robusta diperoleh melalui ekstraksi maserasi menggunakan pelarut 

etanol 96%. Konsentrasi ekstrak yang digunakan dalam formulasi yaitu 8%, 10% dan 12%. Uji 

mutu fisik sediaan meliputi uji organoleptis, pH, homogenitas, daya sebar, dan viskositas. Uji 

aktivitas antibakteri dilakukan pada bakteri Escherichia coli. Data di analisis menggunakan 

SPSS 23. 

Hasil: Peningkatan konsentrasi ekstrak biji kopi robusta (Coffea canephora) di dalam sediaan 

gel hand sanitizer meningkatkan kepekatan warna coklat dan aroma kopi, meningkatkan pH, 

menurunkan daya sebar dan meningkatkan viskositas. Pengujian mutu fisik sediaan 

menunjukkan hasil memenuhi persyaratan untuk sediaan gel yang baik. Hasil uji aktivitas 

antibakteri pada konsentrasi 8%, 10% dan 12% memiliki nilai daya hambat berturut – turut 

sebesar 8,62 mm, 11,09 mm, dan 14,66 mm. Peningkatan ekstrak biji kopi robusta 

mempengaruhi peningkatan daya hambat bakteri.  

Kesimpulan: Konsentrasi ekstrak biji kopi robusta dengan konsentrasi 12% menunjukkan 

aktivitas antibakteri terbaik dengan zona hambat 14,66 mm yang masuk dalam kategori kuat.  
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