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ABSTRAK

Wardani, Grasela Silvia*, Suswati, Wahyi Sholehah Erdah**, Meriroja, Agus***, 2024.
Efektifitas Pemberian Kompres Hangat dan Kompres Dingin pada Anak dengan
Hipertermia di Rumah Sakit Elizabeth Situbondo. Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas dr. Soebandi.

Latar Belakang : Anak diartikan sebagai seorang yang usianya kurang dari 18 tahun dalam
masa tumbuh kembanh, dengan kebutuhan khusus yaitu kebutuhkan fisik, psikologis, sosial dan
spiritual. Anak merupakan individu yang berada dalam satu rentang perubahan perkembangan
yang dimulai dari bayi hingga remaja. Perkembangan yang dialami remaja salah satunya adalah
perkembangan fisik. Perkembangan fisik dapat dipengaruhi oleh penyakit-penyakit yang sering
dialami oleh anak salah satunya adalah Dengue Haemoragic Fever (DHF) yang ditandai dengan
peningkatan suhu tubuh/hipertermia.Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pemberian kompres hangat dan kompres dingin pada anak dengan hipertermia di Rumah Sakit
Elizabeth Situbondo. Rancangan : Rancangan penelitian ini menggunakan rancangan pre-
eksperimental. Rancangan ini dilakukan tanpa adanya kelompok kontrol. Pada penelitian ini,
peneliti melakukan intervensi kompres hangat dan kompres dingin pada pasien anak dengan
hipertermia dengan durasi 15-20 menit. Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan
kompres hangat lebih efektif menurunkan suhu tubuh pada anak. Dibuktikan dengan suhu tubuh
An. A mencapai rentang normal pada hari ke-4, sedangkan suhu tubuh An.D mencapai rentang
normal pada hari ke-3. Saran : Diharapkan dapat menjadi acuan sebagai tindakan non
farmakologis kompres hangat untuk menurunkan hipertermia pada anak.
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