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ABSTRAK

Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Personal Hygiene
Saat Menstruasi Pada Remaja Putri

Aisyah Cahya Nabila, Kustin, Ainul Hidayati

Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas drSoebandi Jember
Korespondensi Penulis: aisyah@gmail.com

Latar belakang: Pengetahuan tentang kebersihan diri atau personal hygiene teramat berarti
karena pengetahuan yang benar mampu menaikkan tingkat kesehatan.

Tujuan: menganalisis hubungan pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi
pada remaja putri melalui literatur review

Metode: menggunakan desain literatur review. Data base google scholar. boolean operator
Pengetahuan saat menstruasi DAN Pengetahuan personal hygiene saat menstruasi OR
Knowledge and menstrual hygiene OR Knowledge aboutmenstruation AND Menstrual hygiene
management. Menggunakan PEOS framework. didapatkan sebanyak 63 artikel sesuai topik
dengan diekstraksi sebanyak 5 artikel yang memenuhi kriteria inklusi.

Hasil: Berdasarkan hasil review pada remaja putri pengetahuan tentang menstruasi dengan 3
artikel kategori baik dan 2 artikel kategori kurang baik.. Hasil review dari5 artikel menunjukkan
bahwa pada remaja putri perilaku personal hygien saat menstruasi terdapat 3 artikel berperilaku
baik dan 2 artikel perilaku buruk.Berdasarkan hasil review didapatkan 4 dari 5 artikel
mengatakan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku personal hygiene
dengan nilai p-value <0.05

Kesimpulan: Berdasarkan hasil review didapatkan 4 dari 5 artikel mengatakan ada hubungan
yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku personal hygiene dengan nilai p-value
<0.05.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Perilaku, Personal Hygiene, Menstruasi, Remaja Putri
Keterangan
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