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ABSTRAK

Lansia merupakan tahap akhir perkembangan manusia yang sering dikaitkan dengan terjadinya
penurunan fungsi fisik dan masalah kesehatan. Hal ini membuat lansia menjadi terbatas dalam
berinteraksi dengan orang lain dan lingkungan sosialnya dan rentan mengalami kesepian. Salah
satu faktor yang sering diteliti dan memiliki hubungan dalam mengurangi rasa kesepian pada
lansia adalah dukungan sosial. Dukungan sosial dari orang-orang disekitar lansia membuat
mereka merasa diterima dan dihargai. Tujuan peneliti melakukan penelitian adalah untuk
menganalisis hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat kesepian pada lansia. Desain
penelitian ini adalah cross sectional correlation. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia,
dengan sampel 80 responden, yang di ambil menggunakan purposive sampling. Instrument
yang digunakan adalah kuesioner dukungan sosial dan UCLA Loneliness. Uji analisis
menggunakan uji korelasi spearman. Kriteria Inklusi penelitian adalah lansia di PSTW
Bondowoso, lansia yang dalam kondisi sehat, laki-laki dan perempuan. Kriteria Eksklusi
penelitian lansia yang dalam keadaan sakit dan dalam perawatan total care. Hasil penelitian
menunjukkan dukungan sosial lansia berada pada kategori dukungan sosial kurang sebesar
52,5% dan tingkat kesepian berat sebesar 63,7%. Hasil uji spearman didapatkan nilai P Value
= 0,000 < 0,05 yang terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat kesepian pada
lansia. Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar lansia di PSTW Bondowoso memiliki
dukungan sosial yang kurang dan merasakan kesepian dengan tingkat berat. Diharapkan bagi
keluarga dan orang-orang disekitar lansia di PSTW Bondowoso untuk terus memberikan
dukungan dan motivasi bagi lansia agar tidak merasakan kesepian, karena dengan adanya
dukungan sosial masalah kesepian bisa teratasi.
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