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ABSTRAK

Hipertensi adalah salah satu penyakit yang paling banyak diderita oleh lansia,
dimana suatu kondisi medis yaitu berupa peningkatan tekanan darah melebihi batas normal
yaitu 140/90 mmHg. Hipertensi pada lansia jika tidak ditangani secara baik dan benar akan
menimbulkan suatu komplikasi yang dapat mengancam jiwa seperti stroke, gagal jantung,
gagal ginjal, bahkan sampai kematian. Penelitian ini bertujuan Menganalisis hubungan
antara perilaku diet hipertensi dengan tingkat hipertensi pada lansia di wilayah urban.
Metode:penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah 87 lansia hipertensi di puskesmas Kaliwates.
Sampel penelitian sejumlah 71 responden lansia dengan menggunakan teknik probability
sampling dengan pendekatan teknik random sampling. Vareabel penelitian ini adalah
perilaku diet hipertensi dan tingkat hipertensi. Data diperoleh melalui kuesioner dengan uji
korelasi menggunakan uji chi-square dengan nilai (a=0,05) diperoleh hasil p-value = 0,006.
Hasil penelitian ini (0,006<0,05) menunjukan bahwa ada hubungan antara perilaku diet
hipertensi dengan tingkat hipertensi pada lansia di wilayah urban. Kesimpulan pada
penelitian ini yaitu ada hubungan antara perilaku diet hipertensi dengan tingkat hipertensi
pada lansia di wilayah urban.

Kata Kunci: Perilaku diet hipertensi, Tingkat hipertensi, Hipertensi

*peneliti
**pembimbing 1

***pembimbing 2



