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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Sectio caesarea merupakan suatu pembedahan yang 

bertujuan untuk melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdoment dalam 

keadaan utuh. Setelah dilakukan tindakan operasi pasien akan mulai sadar 

dan merasakan nyeri pada area insisi yaitu bagian perut. Nyeri merupakan 

pengalaman yang tidak menyenangkan dan pengalaman sensori yang 

multidimensional akibat rusaknya jaringan secara aktual maupun potensial. 

Terapi musik bisa dijadikan sebagai teknik pengobatan non farmakologi 

sekaligus pendamping pengobatan analgetik pada nyeri berat – sedang. 

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh terapi musik terhadap penurunan 

intensitas nyeri paska operasi sectio caesarea di ruang Dahlia Rumah Sakit 

Tk. III Baladhika Husada Jember. 

Metode penelitian : penelitian ini menggunakan desain studi kasus (case 

study). Subyek yang digunakan yaitu lima pasien post operasi sectio 

caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Hasil : Hasil intervensi menunjukan setelah diterapkan terapi musik pada 

semua subyek mengalami penurunan intensitas/ skala nyeri. 

Kesimpulan: berdasarkan hasil yang didapat, ada pengaruh terapi musik 

terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien paska operasi sectio 

caesarea di ruang Dahlia Rumah Sakit Tk. III Baladhika Husada Jember 

Saran : penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi, 

referensi, dan pembanding untuk penelitian selanjutnya dalam 

melaksanakan penelitian yang berhubungan dengan terapi musik dalam 

menurunkan intensitas nyeri. 
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