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Abstrak: 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kinerja insulin atau kedua-

duanya. DM juga sering disebut sebagai “induk penyakit” karena menyebabkan penyakit lain 

seperti hipertensi, penyakit jantung, stroke dan gagal ginjal. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penggunaan obat pada pasien DM tipe 2 rawat 

jalan di UMC Jember periode Januari – Desember 2023. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional (non-eksperimental) dengan desain 

cross-sectional. Data dikumpulkan secara retrospektif atau dari data rekam medis pasien. Sampel 

dalam penelitian ini yaitu seluruh pasien yang menderita DM tipe 2 pada rawat jalan klinik UMC 

pada periode Januari  sampai Desember tahun 2023 usia 50 - 70 tahun yang diambil menggunakan 

tektik Non probability sampling. 
Hasil: Berdasarkan pengumpulan data terhadap 81 responden DM tipe 2 di klinik UMC Jember 

dapat diketahui bahwa Sebagian besar golongan obat yang diterima oleh pasien DM tipe 2 di 

klinik UMC Jember adalah golongan sulfonilurea sebesar 56,79% yaitu dengan jenis obat 

glimepiride dengan dosis yang paling banyak diberikan pada pasien adalah dosis 4 mg atau 

73,91%. 

Kesimpulan: Sebagian besar golongan obat yang diterima oleh pasien DM tipe 2 di Klinik UMC 

Jember adalah sulfonilurea 56,79 % dengan jenis obat glimepiride 56,79% dan dosis terbanyak 

ialah glimepiride dosis 4 mg atau 73,91%. 
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