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Abstrak
Latar belakang : Operasi merupakan suatu penanganan medis secara invasif dengan cara
menyayat bagian tubuh yang mengalami masalah kesehatan, kemudian dilakukan
tindakan perbaikan dan diakhiri dengan penutupan luka. Keluhan yang dialami oleh
pasien pasca operasi salah satunya adalah nyeri. Sensasi nyeri dapat terjadi ketika pasien
belum sadar hingga pasien sadar penuh. Seseorang yang mengalami nyeri sering
terbangun karena nyeri yang dirasakan, sehingga tidurnya menjadi terganggu dan dapat
memperburuk kondisinya.
Tujuan : untuk mengetahui hubungan tingkat nyeri dengan kualitas tidur pada pasien
post operasi di ruang perawatan RSD Kalisat.
Metode : Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian Korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian yaitu 100 responden pasien post
operasi. Sampel pada penelitian ini berjumlah 80 pasien post operasi. Teknik penelitian
menggunakan Simple random sampling. Pada penelitian ini variabel independent yaitu
tingkat nyeri sedangkan pada variabel dependent yaitu kualitas tidur.
Hasil : Tingkat nyeri hamper setengahnya (36,2%) tingkat nyeri berat, kualitas tidur
(48,8%) setengahnya kualitas tidur buruk. ada Hubungan Tingkat Nyeri Dengan Kualitas
Tidur Pada Pasien Post Operasi di Ruang Perawatan RSD Kalisat.
Kesimpulan : Pasien post operasi akan merasakan nyeri dari efek operasi yang dilakukan
sehingga dapat menimbulkan efek kualitas tidur terganggu, melakukan implementasi
untuk mengurangi nyeri dan memberikan informasi yang jelas terkait tindakan yang
dilakukan terhadap pasien dengan benar untuk mengurangi susah tidur pada pasien post
operasi.
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