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Abstrak 

Latar Belakang: Ketidakpatuhan minum obat adalah salah satu masalah kesehatan 

masyarakat. Pada pasien Diabetes Melitus tipe II ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi obat 

juga berdampak kontrol gula darah yang buruk. Kondisi tersebut dapat meningkatkan peluang 

terjadinya komplikasi serta dapat menurunkan kualitas hidup pasien. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan salah satunya dukungan secara sosial. Dukungan sosial dari keluarga 

sangat penting dalam pelayanan kesehatan untuk mencapai keluarga yang sehat. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan  untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga terhadap 

kepatuhan minum obat pada Diabetes Melitus tipe II.  

Metode: Metode yang digunakan adalah observasional analitik dengan cross sectional 

menggunakan uji Spearman rank. Besar responden dalam penelitian ini 67 responden. 

Instrumen dalam penelitian ini adalah  kuesioner. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga yang baik sebanyak 95% sedangkan 

kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe II sebanyak 49,2%. Hal itu 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga terhadap 

kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe II dengan nilai p-value 0,002 (<0.05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat 

pada pasien Diabetes Melitus tipe II. Semakin baik dukungan keluarga maka semakin tinggi 

kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe II  
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