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Abstrak

Latar Belakang: Perilaku agresif remaja merupakan suatu keadaan emosi yang merupakan
campuran perasaan frustasi dan benci atau marah. Hal ini didasari keadaan emosi secara mendalam
dari setiap orang sebagai bagian penting dari keadaan emosional yang dapat diproyeksikan ke
lingkungan, ke dalam diri atau secara destruktif. Remaja mempunyai sifat yang cenderung lebih
agresif, emosi tidak stabil, dan tidak bisa menahan dorongan nafsu.

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan kecerdasan emosional dengan perilaku agresifpada remaja.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan desain korelasional
(hubungan). Sampel dalam penelitian ini adalah pasien siswa-siswi SMPN xxx yaitu sebesar 110
responden dengan metode cluster random sampling. Analisis univariat distribusi frekuensi dan
presentase, analisis bivariat spearmen.

Hasil: Setengah dari responden (40,9%) kecerdasan emosional sedang, untuk setengah dari
responden (61,8%) perilaku agresif rendah. Dari analisis spearmen didapatkan p (0,004) < o (0,05)
artinya HO ditolak yang artinya ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan perilaku agresif
pada remaja.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dan perilaku agresif pada remaja.
Semakin tinggi tingkat kecerdasan emosional, semakin rendah tingkat perilaku agresif yang
ditunjukkan oleh remaja, sedangkan semakin rendah kecerdasan emosional, semakin tinggi tingkat
perilaku agresif yang tampak.

Kata Kunci: Perilaku Agresif, Kecerdasan Emosional

Abstract

Backround: Adolescent aggressive behavior is an emotional state that is a mixture of feelings of
frustration and hatred or anger. This is based on the deep emotional state of each person as an
important part of the emotional state which can be projected onto the environment, within oneself
or destructively. Adolescents tend to be more aggressive, emotionally unstable and unable to control
their lustful impulses.

Purpose: To analyze the relationship between emotional intelligence and aggressive behavior in
adolescents.

Methods: This research uses a cross-sectional approach with a correlational (relationship) design.
The sample in this study was students of SMPN xxx, namely 110 respondents using the cluster
random sampling method. Univariate analysis of frequency and percentage distribution, spearmen
bivariate analysis.

Result: Half of the respondents (40.9%) had moderate emotional intelligence, for half of the
respondents (61.8%) low aggressive behavior. From the Spearmen analysis, it was found that p
(0.004) < o (0.05) means that HO is rejected, which means there is a relationship between emotional
intelligence and aggressive behavior in adolescents.

Conclusions: There is a relationship between emotional intelligence and aggressive behavior in
adolescents. The higher the level of emotional intelligence, the lower the level of aggressive behavior
shown by adolescents, while the lower the emotional intelligence, the higher the level of aggressive
behavior that appears.
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