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Abstrak  

Pendahuluan : Sirkumsisi termasuk teknik pembedahan yang dilakukan pada bagian penis yaitu 

glans atau kulup. Sirkumsisi rata-rata dilakukan pada anak laki-laki usia sekolah. Mekanisme 

sirkumsisi yang diaplikasikan kepada anak-anak dapat menimbulkan sikap dan perilaku cemas 

yang disertai dengan tantrum. Kecemasan yang dialami oleh anak-anak perlu dalam adanya 

dukungan dari orang terdekat dengan anak yaitu orang tua atau yang masih termasuk anggota 

keluarga.Dukungan sosial dapat memberikan dampak yang signifikan tidaknya dan berkaitan 

tidaknya dengan tingkat kecemasan pada anak selama proses menghadapi sirkumsisi. Tujuan : 

dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara tingkat dukungan yang keluarga 

terhadap kecemasan anak usia sekolah menghadapi sirkumsisi. Metode: Penelitian ini 

menggunakan strategi korelasional kuantitatif cross-sectional. Dengan menggunakan strategi total 

sampling, penelitian ini mensurvei 31 siswa laki-laki yang belum disirkumsisi. Uji peringkat 

Spearman digunakan dalam analisis bivariat. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan dukungan 

sosial yang diberikan kepada anak oleh orang tua terdapat hubungan yang signifikan dengan 

tingkat kecemasan yang dialami anak dengan nilai p-value 0,00. Diskusi: Dukungan keluarga 

yang baik pada anak oleh orang terdekatnya yakni terutama orang tua dapat berdampak berbeda 

dari tingkat kecemasan yang dialami selama proses sirkumsisi dengan bentuk mekanisme koping 

pada anak yang menunjukkan sikap dan perilaku yang lebih kooperatif dan tingkat keberhasilan 

semakin tinggi serta risiko berbahaya terhadap risiko komplikasi semakin menurun. 
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Abstract 

Introduction: Circumcision is a surgical technique performed on the penis, specifically on the 

glans or foreskin. Circumcision is typically performed on school-aged boys. The circumcision 

mechanism applied to children can lead to anxious attitudes and behaviors accompanied by 

tantrums. The anxiety experienced by children requires support from those closest to them, namely 

parents or other family members.Social support can have a significant impact, whether or not it is 

related to the level of anxiety in children during the circumcision process. The aim of this research 

is to analyze the relationship between the level of family support and the anxiety of school-aged 

children facing circumcision. Method: This study employs a cross-sectional quantitative 

correlational strategy. Using a total sampling strategy, the research surveyed 31 uncircumcised 

male students. The Spearman rank test is used in bivariate analysis. Result: The result of this 

study indicate that family support provided to children by their parents has a significant 

relationship with the level of anxiety experienced by the children, with a p-value of 0.00. 

Discussion: Good family support for children from their closest ones, especially parents, can have 

a different impact on the level of anxiety experienced during the circumcision process. This 

support can influence the coping mechanisms in children, leading to more cooperative attitudes 

and behaviors, higher success rates, and a decreased risk of complications. 
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