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ABSTRAK
Latar Belakang: Remaja mengalami dismenore sering mengalami nyeri sewaktu haid.

Dismenorhea terdiri dari gejala yang kompleks berupa kram perut bagian bawah yang menjalar
ke punggung. Dismenorhea dapat diklasifikasikan menjadi dua, yaitu dismenorhea primer dan
dismenorhea sekunder. Dismenorhea primer adalah dismenorhea yang mulai terasa sejak
menarche dan tidak ditemukan kelainan dari alat kandungan atau organ lainnya yang
berdampak dapat mengganggu aktivitas remaja, dismenorhea sekunder disebabkan oleh
endometriosis, fibroid. Remaja sering mengalami sakit nyeri perut bagian bawah pada saat
menstruasi sehingga menyebabkan remaja mengalami perubahan mood untuk tidak melakukan
aktivitasnya terutama pada saat sekolah dapat menggangu konsentrasi pada dirinya. Tujuan:
Untuk Menganalisis Hubungan Status Gizi Dengan Disminore Primer Pada Remaja Putri di
MA Pondok Pesantren Nuril Islam Jember. Metode: cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah Populasi remaja putri kelas X1 di MA Nuris Islam yaitu 79. Sampel pada
penelitian ini adalah 44 remaja remaja putri dengan menggunakan rumus slovin. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian mengukur BB dan TB dan menggunakan kuesioner.
Analisa data univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisa data bivariat
menggunakan uji Korelasi Spearman. Hasil: nilai status gizi p-value =0.001 <a=0,05, dan
hasil nilai disminore p-value = 0,001 <o = 0,005 maka HO ditolak dan Ha diterima yang artinya
ada hubungan Status Gizi Dengan Disminore Primer Pada Remaja Putri di MA Pondok
Pesantren Nuril Islam Jember. Kesimpulan: Terdapat hubungan Status Gizi Dengan

Disminore Primer Pada Remaja Putri di MA Pondok Pesantren Nuril Islam Jember
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