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Abstrak 

Latar belakang : Remaja putri merupakan kelompok yang rawan menderita anemia, karena pada 

masa itu mereka juga mengalami menstruasi dan mereka masih berpengetahuan kurang 

terhadap anemia. Berdasarkan data 42% remaja putri di Jawa Timur mengalami anemia. Pada 

saat remaja putri mengalami menstruasi, membutuhkan lebih banyak zat besi untuk 

menggantikan kehilangan darah akibat menstruasi. Terapi tablet tambah darah plus air jeruk 

lemon madu dipercaya dapat mengurangi risiko remaja putri mengalami anemia. Tujuan : 

mengetahui pengaruh pemberian tablet tambah darah plus air jeruk lemon madu terhadap 

perubahan Hemoglobin pada remaja putri Metode : Desain penelitian one group pretest-postest, 

dengan populasi seluruh remaja putri sejumlah 60, jumlah sampel sebanyak 37 remaja putri, 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji wilcoxon 

untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Hasil :  Ada perubahan 

kadar hemoglobin sebelum dan sesudah diberikan tablet tambah darah plus air jeruk lemon 

madu pada remaja putri dengan p value sebesar 0,004. Kesimpulan : Pemberian tablet tambah 

darah dengan dosis 60mg plus air jeruk lemon madu sebanyak 450ml yang dikonsumsi 1 

minggu sekali selama 4 minggu, berpengaruh pada kadar hemoglobin remaja putri. Saran : 

Remaja putri dianjurkan untuk rutin mengkonsumsi tablet tambah darah plus air jeruk lemon 

madu sebanyak 450ml yang dikonsumsi 1 minngu sekali selama 4 minggu. 
Kata kunci : Air Jeruk Lemon Madu, Hemoglobin, Remaja Putri, Tablet Tambah Darah 

Abstract 

Background: Adolescent girls are a group that is prone to anemia, because at that time they 

also experienced menstruation and they still lacked knowledge about anemia. Based on data, 

42% of adolescent girls in East Java experience anemia. By the time adolescent girls 

menstruate, they need more iron to replace blood loss due to menstruation. Tablet therapy to 

increase blood plus honey lemon juice is believed to reduce the risk of adolescent girls 

experiencing anemia. Objective: To determine the effect of giving blood supplement tablets plus 

honey lemon juice on changes in hemoglobin in adolescent girls Method: One group pretest-

postest research design, with a population of all adolescent girls as many as 60, a sample of 37 

adolescent girls, using purposive sampling techniques. Data were analyzed using the wilcoxon 

test to compare the results before and after the intervention was given. Results: There was a 

change in hemoglobin levels before and after being given blood supplement tablets plus honey 

lemon juice in adolescent girls with a p value of 0.004. Conclusion: The administration of blood 

supplement tablets with a dose of 60mg plus 450ml of honey lemon juice consumed once every 1 

minute for 4 weeks, has an effect on the hemoglobin levels of adolescent girls. Suggestion: 

Young women are encouraged to regularly consume blood supplement tablets plus honey lemon 

juice 
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