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Abstrak

Latar Belakang: Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi sering menghadapi tantangan besar
yang mempengaruhi waktu, tenaga, dan biaya, serta mengalami stres karena beban akademik. Dukungan dari
teman sebaya dapat membantu mengurangi stres tersebut.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya
dengan tingkat stres pada mahasiswa akhir yang sedang menyusun skripsi di Universitas dr Soebandi.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain analis korelatif dengan pendekatan
cross-sectional. Populasinya mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Universitas dr Soebandi sebanyak 323
mahasiswa, sampelnya 179 responden mengunnakan teknik rumus slovin, uji analisis data menggunakan teknik
analisis Spearmen Rank serta alat pengambilan data menggunakan kuesioner.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Universitas dr Soebandi dalam menyusun skripsi
mendapatkan dukungan sosial yang rendah sebanyak 84% mahasiswa. Hasil uji Spearmen Rank dengan hasil
signifikansi = 0,03 dan untuk nilai koefisiensi korelasi -,201

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman dengan tingkat stres pada
mahasiswa akhir yang sedang menyusun skripsi di Universitas dr Soebandi. Hendaknya mahasiswa akhir yang
sedang menyusun skripsi meningkatkan dukungan sosial kepada teman sebaya misalnya meminjamkan buku
literatur
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