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Abstrak. Masalah jantung termasuk gagal jantung, penyakit arteri koroner, dan 

irama jantung tidak teratur semuanya bisa disebabkan oleh hipertensi. Peningkatan 

tekanan darah sistemik memberikan tekanan ekstra pada jantung, meningkatkan 

kemungkinan gagal jantung. Penelitian di RS Jember Klinik ini melihat variabel- 

variabel yang dapat meningkatkan risiko gagal jantung pada individu hipertensi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang dapat 

meningkatkan risiko gagal jantung pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Jember 

Klinik. Penelitian ini menggunakan rancangan cross-sectional. Sebanyak 57 pasien 

hipertensi yang menjalani pemeriksaan di Instalasi Gawat Darurat RS Jember 

Klinik antara bulan April hingga Juni 2024 menjadi subyek penelitian. Variabel 

independent pada penelitian ini adalah usia, jenis kelamin, BMI, merokok, dan 

riwayat diabetes melitus dan variabel dependent adalah risiko gagal jantung yang 

diukur dengan menggunakan framingham score. Penelitian ini menggunakan 

analisis regresi logistik ordinal. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan Nilai 

signifikansi (Sig.) yang kurang dari 0,05 ditemukan pada kovariat usia, jenis 

kelamin, BMI, kebiasaan merokok, dan riwayat penyakit diabetes melitus sehingga 

variabel sia, jenis kelamin, BMI, merokok, dan riwayat diabetes melitus dapat 

meningkatkan risiko gagal jantung pada pasien hipertensi di RS Jember Klinik. 

Faktor-faktor yang berisko tinggi terhadap kejadian gagal jantung harus 

mendapatkan perhatian khusus karena faktor faktor tersebut jika tidak dicegah dan 

mendapatkan perawatan dengan tepat dapat berdampak serius pada penderita 

hipertensi. 
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Abstract. Heart problems including heart failure, coronary artery disease, and 

irregular heart rhythms can all be caused by hypertension. Increased systemic 

blood pressure puts extra stress on the heart, increasing the chance of heart failure. 

This study at Jember Clinic Hospital looked at variables that can increase the risk 

of heart failure in hypertensive individuals. The purpose of this study was to analyze 

factors that can increase the risk of heart failure in hypertensive patients at Jember 
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Clinic Hospital. This study used a cross-sectional design. A total of 57 hypertensive patients who 

underwent examination at the Emergency Department of Jember Clinic Hospital between April 

and June 2024 became the subjects of the study. The independent variables in this study were age, 

gender, BMI, smoking, and history of diabetes mellitus and the dependent variable was the risk of 

heart failure as measured using the Framingham score. This study used ordinal logistic regression 

analysis. Based on the results of the study, a significance value (Sig.) of less than 

0.05 was found in the covariates of age, gender, BMI, smoking habits, and history of diabetes 

mellitus so that the variables sia, gender, BMI, smoking, and history of diabetes mellitus can 

increase the risk of heart failure in hypertensive patients at Jember Clinic Hospital. Researchers 

argue that high-risk factors for heart failure should receive special attention because these 

factors if not prevented and treated properly can have serious impacts on hypertensive patients. 
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