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Abstrak

Latar Belakang : Waktu pulih sadar ditentukan oleh berbagai faktor. Faktor yang
berperan termasuk jenis kelamin, usia, status fisik ASA, indeks massa tubuh (IMT),
dan durasi operasi atau anestesi. Keterlambatan dalam pemulihan kesadaran adalah
akibat dari efek residu sedasi dan analgesik dari anestesi umum. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara indeks massa tubuh dan waktu
pemulihan kesadaran pasca operasi yang menggunakan anestesi umum di Rumah
Sakit Daerah (RSD) Kalisat. Metode: Penelitian ini adalah studi kuantitatif dengan
desain cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 60 pasien yang dipilih dengan
kriteria inklusi dan eksklusi, menggunakan teknik pengambilan sampel consecutive
sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil
: Waktu pulih sadar pada mayoritas responden termasuk ke kategori cepat yaitu < 15
menit (71,67%) dengan skor Aldrete 8 — 10. Rentang IMT 18,5 — 22,9 (81,39%)
dengan status gizi normal memiliki waktu pulih sadar yang cepat (< 15 menit ),
sementara rentang IMT 25 — 29,9 (58,82%) dengan status gizi obesitas derajat 1
memiliki waktu pulih sadar yang lambat (> 15 menit). Kesimpulan : Indeks Massa
Tubuh dengan obesitas memiliki hubungan yang bermakna dengan waktu pulih sadar
dengan koefisien korelasi 0,670 dan nilai p = 0,000.dan lebih lama waktu recovery

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), Waktu Pulih Sadar, Anestesi Umum
Abstract

Background : Recovery time from anesthesia is determined by various factors. These
factors include gender, age, ASA physical status, body mass index (BMI), and the
duration of surgery or anesthesia. Delays in regaining consciousness are a result of
residual effects of sedation and analgesics from general anesthesia. Objective : This
study aims to identify the relationship between Body Mass Index (BMI) and post-
operative consciousness recovery time under general anesthesia at Kalisat Regional
Hospital. Methods : This is a quantitative study with a cross-sectional design. The
research sample consists of 60 patients selected based on inclusion and exclusion
criteria, using consecutive sampling technique. Data analysis was conducted using
Spearman correlation test. Results : The majority of respondents recovered
consciousness quickly, within < 15 minutes (71.67%), with an Aldrete score of 8-10.
Respondents with a BMI range of 18.5-22.9 (81.39%) and normal nutritional status
had a quick recovery time (< 15 minutes), whereas those with a BMI range of 25-29.9
(58.82%) and a nutritional status of grade 1 obesity had a slower recovery time (> 15
minutes). Conclusion : Body Mass Index (BMI) has a significant relationship with
recovery time, with a correlation coefficient of 0.670 and a p-value of 0.000.
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