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Abstrak 

Latar Belakang: Kemoterapi seringkali menimbulkan efek samping yang tidak 

diinginkan oleh pasien seperti rambut rontok, kulit kehitaman, mual, muntah, 

gangguan sel darah, kesemutan, kebas serta gangguan saraf tepi lainnya, Efek 

samping ini seringkali mengganggu pola istirahat tidur pasien,menjadi snagat 

penting ketika perawat dapat mengendalikan faktor agar kualitas tidur pasien 

kanker tetap terjaga dengan baik.Tujuan: untuk menganalisis faktor determinan 

yang berhubungan dengan kualitas tidur pada pasien kanker dengan kemoterapi di 

rumah sakit.Metode: penelitian ini merupakan penelitian desain observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 105 dan besar 

sampel sejumlah 83 melalui perhitungan rumus slovin diambil dengan teknik 

purposive sampling. Analisis yang digunakan yakni analisis univariate dan 

brivariate yaitu Spearman’s Hasil: dari uji statistik didapatkan bahwa semua 

variabel memiliki hubungan dengan kualitas tidur yaitu variable tingkat nyeri 

(p=0,000), fatigue (0,000) dan mual muntah (p=0,000)Kesimpulan: terdapat 

hubungan yang signifikan antara variable tingkat nyeri, fatigue dan mual muntah 

dengan kualitas tidur pasien Diskusi: keluarga dapa membantu memperbaiki serta 

meningkatkan kualitas tidur pasien dapat dilakukan upaya dalam mengontrol dan 

memperbaiki faktor yang memiliki korelasi dengan kualitas tidur dengan 

menerapkan terapi yang dapat membantu.  
 

Kata Kunci: nyeri, fatigue, mual mntah, tidur, kanker 
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Abstract 
Backgrouund: Chemotherapy often causes side effect that are undesirable for patiens such as hair 

loss,blacki skin,nausea,vomiting,blood cell disorders,tingling,numbness and other 

peripheralnever disordes.These side effects often disrupt the patient’s sleep 

pattern.It is very important whwne nurses can contolling factors so that the sleep 

quality of canser patients ismaintained well.Methods: This study is an analytic 

observational design study with a cross sectional approach. The population was 

105 and the sample size was 83 through the calculation of the slovin formula 

taken by purposive sampling technique. The analysis used was univariate and 

bivariate Spearmen’s.Results: from statistical tests it was found that all variables 

had a relationship with sleep quality, namely variable pain levels (p = 0.000), 

fatigue (0.000) and nausea vomiting (p = 0.000).Conclusion: there is a 

significant relationship between the variables of pain level, fatigue and nausea 

vomiting with the patient's sleep quality.Discussion: families can help improve 

and improve the quality of sleep of patients by making efforts to control and 

improve factors that have a correlation with sleep quality by applying therapies 

that can help, for example; slow deep breathing relaxation therapy and benson 

relaxation to reduce pain, yoga therapy for fatigue, and aromatherapy for nausea 

vomiting.  
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