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Abstrak 

Pendahuluan: Kecemasan pre operasi merupakan kondisi yang dialami oleh pasien sebelum 

menjalani operasi bedah mayor. Tingkat kecemasan yang tinggi dapat mempengaruhi hasil operasi 

dan pemulihan pasien. Untuk mengatasi hal ini edukasi pre anastesi sangat diperlukan dengan 

pemberian video audiovisual tentang informasi yang jelas dan mudah dipahami oleh pasien untuk 

mengatasi kecemasan dengan menggunakan bahasa lokal bahasa madura. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan menganalisa pengaruh pemberian edukasi pre anastesi berbasis rural nursing terhadap 

tingkat kecemasan pasien pre operasi bedah mayor. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 

quasy experimental dengan pendekatan one group pre test and post test design. Tekhnik sampling 

menggunakan Consecutive sampling. Sampel dalam penelitian ini  69 pasien. Instrumen 

menggunakan kuesioner kecemasan HARS (Hamilton Ansiety Rating Scale). Variabel penelitian 

ini yaitu variabel independent edukasi pre anastesi berbasis rural nursing dan variabel dependen 

tingkat kecemasan pasien pre operasi. Pemberian video audio visual berdurasi 2 menit diberikan 1 

kali pada pasien pada saat di Ruangan Bangau dan dievaluasi sebelum operasi di Ruangan Pre 

Operasi IBS (Instalasi Bedah Sentral).  Data di analisis dengan uji Wilcoxon signed rank. Hasil: 

Terdapat pengaruh tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan edukasi pre anastesi 

menggunakan audiovisual dengan nilai signifikan 0.000<0,05. Diskusi: video audio visual 

berbahasa madura ini dapat menjadi inovasi terbaru untuk mendukung intervensi keperawatan dan 

mampu menurunkan kecemasan pasien operasi. 
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