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Abstrak

Latar Belakang: Interaksi obat adalah perubahan efek suatu obat akibat obat lain yang diberikan pada awal
pengobatan atau diberikan bersamaan dengan obat tersebut sehingga efektivitas atau toksisitas suatu obat lain
berubah. Interaksi obat dapat dibagi menjadi tiga tingkatan berdasarkan tingkat keparahannya. yaitu interaksi
minor, mayor, dan moderat. Sedangkan menurut mekanismenya, interaksi obat diklasifikasikan menjadi interaksi
farmakokinetik dan farmakodinamik.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui potensi interaksi obat pada pasien DM tipe 2 dengan
komplikasi hipe rtensi di rumah sakit dr. Soebandi.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pengumpulan data secara retrospektif yaitu
penelitian yang diperoleh berdasarkan informasi dari sumber data rekam medis pasien. Populasi dalam penelitian
ini adalah data rekam medis pasien penderita DM tipe 2 dengan komplikasi hipertensi periode Januari-Desember
2023 sebanyak 43 sampel.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pasien berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 23 pasien 53,49%,
sedangkan pasien dengan jenis kelamin laki-laki ditemukan sebanyak 46,51%. Selanjutnya, menurut rentang usia
pasien paling banyak diderita pasien dengan kategori lansia sebanyak 33 pasein 76,74%, selanjutnya pasien
dengan kategori pra lansia sebanyak 18,60%, dan yang paling sedikit kategori dewasa 18-44 tahun yaitu sebanyak
4,65%. Untuk potensi interaksi obat menurut tingkat keparahannya yaitu kategori minor sebanyak 5 kasus 11,62%,
moderate sebanyak 58,13%, dan untuk kategori mayor tidak ditemukan. Sedangkan berdasarkan mekanisme
interaksinya menunjukkan potensi interaksi farmakodinamik ditemukan sebanyak 18 kasus 41,86% dan
farmakokinetik terjadi sebanyak 13,95%.

Kesimpulan: Kesimpulan pada penelitian ini diperoleh hasil berdasarkan tingkat keparahan lebih dari setengahnya
termasuk ke dalam potensi interaksi moderat. Berdasarkan mekanisme interaksi hampir setengahnya tidak
ditemukan potensi interaksi.

Kata Kunci: Interaksi obat, Diabetes Melitus, Hipertensi

Abstract

Background: Drug interaction is a change in the effect of a drug due to another drug given at the beginning of
treatment or given together with the drug so that the effectiveness or toxicity of another drug changes. Drug
interactions can be divided into three levels based on their severity, namely minor, major and moderate
interactions. Meanwhile, according to the mechanism, drug interactions are classified into pharmacokinetic and
pharmacodynamic interactions.

Purpose: The purpose of this study was to determine the potential drug interactions in type 2 DM patients with
hypertension complications at Dr. Soebandi Hospital.

Methods: This type of research is descriptive research with retrospective data collection, namely research
obtained based on information from patient medical record data sources. The population in this study was the
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medical record data of patients with type 2 DM with hypertension complications for the period January-December
2023 as many as 43 samples.

Results: The results showed that patients with female gender were 23 patients 53.49%, while patients with male
gender were found as many as 46.51%. Furthermore, according to the age range of patients, the most patients
suffered from the elderly category as many as 33 patients 76.74%, followed by patients with the pre-elderly
category as many as 18.60%, and the least category of adults 18-44 years, namely 4.65%. For potential drug
interactions according to severity, namely the minor category as many as 5 cases 11.62%, moderate as many as
58.13%, and for the major category was not found. Meanwhile, based on the interaction mechanism, the potential
for pharmacodynamic interactions was found in 18 cases 41.86% and pharmacokinetics occurred in 13.95%.
Conclusions: The conclusion of this study obtained results based on the severity of more than half are included in
the moderate interaction potential. Based on the mechanism of interaction, almost half did not find any potential
interactions.
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