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Abstrak 

Latar Belakang: Diabetes merupakan kelainan metabolisme yang timbul akibat penurunan 

produksi hormon insulin oleh pankreas. Diabetes tipe 2 mempengaruhi 95% pasien, 

menempatkan DM sebagai penyakit paling mematikan ke-10 di dunia. Pada tahun 2019, terdapat 

sekitar 463 juta orang yang terkena dampaknya. Bagi penderita diabetes tipe2, gula darah yang 

tidak terkontrol meningkatkan risiko komplikasi langsung dan jangka panjang. Pada individu 

dengan diabetes tipe2 Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah membandingkan efektivitas 

penggunaan obat antidiabetes oral tunggal dan kombinasi pada pasien DM tipe 2. Metode: Desain 

penelitian ini adalah observasional menggunakan rancangan penelitian prospektif yaitu penelitian 

yang mengamati secara langsung karakteristik sampel dalam jangka waktu tertentu. Populasi 

diambil pada bulan Oktober 2023. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Total Sampling 

dengan jumlah sampel 32 orang. Analisis data yang digunakan adalah T-Test. Hasil: Hasil 

penelitian ini didapatkan nilai mean kadar gula darah sebelum dan sesudah glimepiride diberikan 

secara oral saja (332,23 mg/dL dan 292,00 mg/dL), dan kombinasi glimepiride dan metformin 

diberikan secara oral (masing-masing 274,67 mg/dL dan 204,67 mg/dL) Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa penurunan gula darah pemberian terapi tunggal dan kombinasi sebesar 40,23 

mg/dL dan 70,00 mg/dL. Kesimpulan: Efektivitas penggunaan obat antidiabetes oral kombinasi 

lebih efektif dengan penurunan kadara gula darah dengan penurunan sebesar 70,00 mg/dL dari 

pada penggunaa obat antidiabetes oral tunggal. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe2; Efektivitas; Obat Antidiabetes 

 

Abstract 

Background: Diabetes is a metabolic disorder that occurs due to decreased production of the 

hormone insulin by the pancreas. Type 2 diabetes affects 95% of patients, making DM the 10th 

most deadly disease in the world. In 2019, there were around 463 million people affected. For 

people with type 2 diabetes, uncontrolled blood sugar increases the risk of immediate and long-

term complications. In individuals with type 2 diabetes Purpose: The aim of this study was to 

compare the effectiveness of using single and combination oral antidiabetic drugs in patients with 

type 2 DM. Methods: The design of this study is observational using a prospective research 

design, namely research that directly observes the characteristics of the sample within a certain 

period of time. The population was taken in October 2023. Sampling was carried out using the 

Total Sampling technique with a sample size of 32 people. The data analysis used is the T-Test. 

Results: The results of this study obtained the mean value of blood sugar levels before and after 

glimepiride was given orally alone (332.23 mg/dL and 292.00 mg/dL), and the combination of 

glimepiride and metformin was given orally (274.67 mg/dL and 204.67 mg/dL, respectively). It 

can be concluded that the decrease in blood sugar levels with single and combination therapy 

was 40.23 mg/dL and 70.00 mg/dL.Conclusions: The effectiveness of using a combination of oral 

antidiabetic drugs is more effective with a decrease in blood sugar levels of 70.00 mg/dL than 

using a single oral antidiabetic drug. 
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