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Abstrak : 

Manajemen perawatan diri diabetes miletus merupakan suatu upaya untuk memaksimalkan pengelolaan 

penyakit diabetes melitus yang dilaksanakan individu sebagai penderita, keluarga sebagai pendamping dan 

pemanfaaatan fasilitas kesehatan. Penelitian ini merupakan penelitian jenis kuantitatif korelasional. Populasi  

dalam penelitian ini adalah lansia yang menderita diabetes melitus di 5 posyandu lansia UPTD Puskesmas 

Wuluhan. Metode sampling dalam penelitian ini menggunakan total samping, total sampel 55 responden. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner DMSES, HDFSS dan SDSCA. Analisa univariat ditampilkan 

dalam data distribusi frekuensi, Analisa bivariat menggunakan teknik uji Gamma dan multivariat 

menggunakan teknik uji regresi logistic multinomial. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden 

memiliki efikasi diri kurang baik (61,8%), dukungan keluarga kurang baik (56,3%) dan manajemen perawatan 
diri kurang baik (58,2%). Terdapat hubungan antara efikasi diri dengan manajemen perawatan diri ( p-value 

= 0,000), terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan manajemen perawatan diri (p-value = 0,000) 

dan terdapat hubungan antara efikasi diri dan dukungan keluarga dengan manajemen perawatan diri (p-value 

= 0,000). Kesimpulan Ha dalam penelitian ini diterima artinya terdapat hubungan antara efikasi diri dan 

dukungan keluarga dengan manajemen perawatan diri lansia diabetes melitus. Disarankan kepada petugas 

kesehatan untuk memberikan Pendidikan Kesehatan diposyandu lansia, posbindu PTM dan prolanis untuk 

membantu meningkatkan efikasi diri dan dukungan keluarga dalam mencapai tujuan manajemen perawatan 

diri yang optimal dan mencegah terjadinya komplikasi. 
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