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Abstrak

Latar Belakang: Diare merupakan penyakit pada sitem pencernaan yang didefinisikan sebagai
buang air besar lebih dari tiga kali sehari yang ditandai dengan perubahan bentuk dan konsistensi
tinja. Data terbaru dari hasil survei Status Gizi Indonesia (2020) menyebutkan bahwa prevalensi
diare berada pada angka 9,8%. Masih banyak masyarakat yang menganggap bahwa penyakit diare
merupakan penyakit ringan, sehingga seringkali berakibat fatal dalam penanganan. Salah satu
tanaman yang berkhasiat sebagai antidiare adalah daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) dengan
Senyawa yang terkandung dalam daun mengkudu adalah flavonoid.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dosis efektif infusa daun mengkudu sebagai
antidiare pada mencit putih jantan (Mus musculus) yang diinduksi oleum ricini.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratprium dengan
menggunakan hewan uji mencit putih jantan (Mus musculus) dengan membagi perlakuan kontrol
negatif, kontrol positif, kelompok perlakuan infusa daun mengkudu dengan dosis infusa 100, 200,
dan 400 mg/KgBB.

Hasil: Hasil pengamatan efektivitas antidiare infusa daun mengkudu pada dosis yang paling
efektif adalah dosis 400 mg/KgBB dengan parameter rata-rata frekuensi diare sebanyak lima kali
dengan rata-rata berat feses adalah 0,53 gram serta rata-rata lama terjadinya diare adalah 90,25
menit. Data yang diperoleh dianalisis ANOVA pada tingkat kepercayaan 95%.

Kesimpulan: Infusa daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) memiliki aktivitas sebagai antidiare
pada mencit putih jantan (Mus musculus) yang diinduksi oleum ricini dengan dosis paling efektif
adalah pada dosis 400 mg/KgBB.

Kata Kunci: Antidiare, Daun mengkudu (Morinda citrifolia L.), Oleum ricini.
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