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Abstrak 

Latar Belakang: Ibu menyusui mungkin akan mengalami berbagai masalah hanya karena tidak 

mengetahui cara menyusui yang baik dan benar yang sebenarnya sangat sederhana, misalnya 

seperti cara meletakkan payudara ketika menyusui, isapan bayi yang mengakibatkan putting terasa 

nyeri dan masih banyak lagi masalah yang lain. Tujuan: mengetahui pengaruh health education 

terhadap pengetahuan tentang menyusui pada ibu primigravida trimester III di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kandangsapi Kota Pasuruan. Metode: Desain penelitian ini menggunakan desain pre 

eksperimental dengan pendekatan one group pretest posttest design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah semua ibu primigravida di wilayah kerja Puskesmas Kandangsapi Kota Pasuruan yang 

berjumlah 23 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu primigravida yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi yang diambil dengan metode purposive sampling. Instrument yang digunakan 

adalah SOP dan SAP metode demonstrasi dan kuesioner pengetahuan tentang menyusui. Analisa 

data yang digunakan adalah Uji Wilcoxon. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 60,9% ibu hamil 

trimester III mempunyai pengetahuan kurang tentang teknik menyusui, dan sesudah diberikan 

health education dengan demonstrasi, 65,2%  ibu hamil trimester III mempunyai pengetahuan baik 

tentang teknik menyusui. Hasil uji Wilcoxon jika menunjukkan pvalue (0,000) ≤ 0,05, maka H1 

diterima dan H0 ditolak. Kesimpulan: ada pengaruh health education metode demonstrasi 

terhadap pengetahuan tentang menyusui pada ibu primigravida trimester III di wilayah kerja 

Puskesmas Kandangsapi Kota Pasuruan. Tenaga kesehatan diharapkan untuk memberikan health 

education dengan menggunakan metode demonstrasi untuk masalah kesehatan lain menyangkut 

ibu hamil primigravida agar lebih siap melaksanakan perannya sebagai ibu. 

 

Kata Kunci: demonstrasi, menyusui, primigravida 

 

Abstract 

Background: Breastfeeding mothers may experience various problems simply because they do not 

know how to breastfeed properly, which is actually very simple, such as how to position the breast 

when breastfeeding, the baby's sucking causing the nipples to feel sore and many other problems. 

Objective: to determine the effect of health education on knowledge about breastfeeding in third 

trimester primigravida mothers in the Kandangsapi Health Center Working Area, Pasuruan City. 

Method: This research design uses a pre-experimental design with a one group pretest posttest 

design approach. The population in this study were all primigravida mothers in the working area 

of the Kandangsapi Health Center, Pasuruan City, totaling 23 people. The sample in this study 

was primigravida mothers who met the inclusion and exclusion criteria taken using the purposive 
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sampling method. The instruments used were SOP and SAP demonstration methods and 

knowledge questionnaires about breastfeeding. The data analysis used was the Wilcoxon Test. 

Results: The results of the study showed that 60.9% of pregnant women in the third trimester had 

poor knowledge about breastfeeding techniques, and after being given education using the 

demonstration method, 65.2% of pregnant women in the third trimester had good knowledge about 

breastfeeding techniques. If the Wilcoxon test results show pvalue (0.000) ≤ 0.05, then H1 was 

accepted and H0 was rejected. Conclusion: there is an influence of the health education 

demonstration method on knowledge about breastfeeding in third trimester primigravida mothers 

in the work area of the Kandangsapi Health Center, Pasuruan City. Health workers are expected 

to provide education using demonstration methods for other health problems concerning 

primigravida pregnant women so that they are better prepared to carry out their role as mothers. 
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