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Abstrak

Latar Belakang: Rendahnya pemberian ASI disebabkan oleh produksi ASI yang kurang, hal
tersebut merupakan keluhan yang paling sering diutarakan ibu menyusui. Studi pendahuluan peneliti
menemukan 6 dari 10 orang yang di wawancara mengatakan produksi ASI nya kurang di wilayah
Puskesmas Patrang, hal ini yang menyebabkan cakupan ASI pada tahun 2023 di Puskesmas Patrang
masih 63,8%, yang berati belum mencapai target cakupan ASI sebanyak 80%. Tujuan: Untuk
mengetahui perbedaan produksi ASI sebelum dan sesudah pemberian tumis daun pepaya di
Puskesmas Patrang. Metode: Penelitian ini menggunakan Jenis kuantitatif dengan desain Pra
Eksperimental One Group Pretest Posttest Desaign. Populasi 37 orang ibu menyusui, sampel
sebanyak 16 responden, teknik sampling menggunakan accidental sampling pengumpulan data
primer menggunakan lembar observasi dan uji statistik menggunakan Uji Paired Sampel T-test.
Hasil: Perbedaan rata-rata produksi ASI yang di ukur dari penimbangan berat badan bayi sebelum
pemberian tumis daun pepaya menunjukkan rata-rata (mean) 2929,06 gr yang dilihat dari
penimbangan BB bayi , pada hasil sesudah rata-rata (mean) pemberian tumis daun pepaya sebanyak
200 gr pada pagi hari dan di berikan selama 7 hari berturut-turut menunjukkan hasil rata-rata (mean)
3152,50 gr yang dilihat dari penimbangan BB bayi, selisih rata-rata (mean) sebelum dan sesudah
pemberian tumis daun pepaya pada hasil keduanya yakni 223,44 gr yang dilihat dari penimbangan
BB bayi. Hasil dari Uji Paired Sampel T-test di peroleh nilai p-value= 0,000 < a= 0,05 maka HO di
tolak dan Ha di terima yang artinya terdapat Perbedaan Produksi ASI Sebelum Dan Sesudah
Pemberian Tumis Daun Pepaya Pada Ibu Menyusui Di Puskesmas Patrang Jember. Kesimpulan:
Terdapat perbedaan rata-rata produksi ASI sebelum dan sesudah pemberian tumis daun
pepaya,mengandung lactogogum sehingga dapat meningkatkan produksi ASI lebih optimal jika di
berikan tepat sasaran dan tepat takaran.
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