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Abstrak

Menstruasi awal (menarche) pada umumnya terjadi pada anak usia 12-16 tahun, namun di masa
sekarang terdapat kecenderungan penurunan usia menstruasi awal ke usia yang lebih muda, maka
dari itu banyak anak usia sekolah yang sudah mengalami menstruasi dan mengalami tanda-tanda
pubertas. Bagi anak yang tidak siap menghadapi menstruasi awal (menarche) akan berdampak
buruk pada personal hygiene. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan peran
orang tua dengan personal hygiene pada anak usia sekolah yang sudah menstruasi di SDN Slawu
3 Jember. Metode yang digunakan dalam peneitian ini yakni metode kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswi kelas 1V
sampai kelas VI. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 43 reponden teknik pengambilan
sampling menggunakan total sampling. analisis univariat distribusi frekuensi dan analisis bivariat
rank Spearmen. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (37,2%) dengan peran orang tua
cukup, untuk personal hygiene hampir setengah responden (46,5%) adalah personal hygiene
kurang. Dari analisis rank spearmen didapatkan p (0,001) < a (0,05) artinya HO ditolak yang
artinya ada hubungan sangat kuat. Kesimpulan adalah terdapat hubungan peran orang tua dengan
personal hygiene pada anak uia sekolah yang sudah mentsruasi. Saran sekolah mengadakan
edukasi personal hygiene saat mentruasi pada semua siswi.
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