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Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi medis serius yang mempengaruhi jutaan orang di
seluruh dunia. Kondisi ini terjadi ketika tekanan darah terhadap dinding arteri terlalu tinggi secara
konsisten, menyebabkan kerusakan pada arteri dan meningkatkan risiko penyakit jantung, stroke,
penyakit ginjal, penyakit pembuluh darah, dan masalah kesehatan lainnya. Faktor penyebab
hipertensi yaitu gaya hidup yang tidak sehat, stres, merokok, mengkonsumsi garam berlebih.
Penataklasanaan hipertensi dilakukan dengan terapi non farmokologi seperti kombinasi massage
punggung dan aroma terapi kopi

Tujuan: Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh massage punggung dan aroma terapi
kopi dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

Metode: Studi ini menggunakan desain desain kuantitatif studi pencontohan dengan desain pre-
postest satu kelompok. Terdapat 59 responden terlibat dalam penelitian ini. Teknik yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Random Sampling. Metode sampling digunakan
secara acak.

Hasil: Hasil Uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z hitung tingkat penurunan sebesar p-value 0.000.
Olch karena p-value 0,000 < a (0.05) maka HO ditolak.

Diskusi: Terapi kombinasi massage punggung dan aroma terapi kopi berpengaruh terhadap
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi karena massage punggung menurunkan
tekanan darah melalui mekanoreseptor tubuh yang kemudian mengatur tekanan, sentuhan dan
kehangatan menjadi mekanisme relaksasi dan aroma terapi memiliki efek sebagai vasoldilator
yang dapat melebarkan pembuluh darah schingga tekanan darah akan menurun dan beban
pompa jantung akan menurun
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