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Abstrak

Produksi ASI adalah proses pengeluaran dan pembentukan ASI. Stimulasi pada kelenjar payudara
dapat menyebabkan produksi ASI meningkat atau menurun. Salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi produksi ASI adalah pola makan. Prevalensi produksi ASI kurang didunia sebanyak
19,4%, di Indonesia sebanyak 80%, di Jawa Timur sebanyak 100%, dan di Jember sebanyak 75%.
Menurut studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti 3 dari 5 ibu postpartum yang menyusui
memiliki produksi ASI kurang, faktor penyebabnya adalah kurangnya pemaham ibu mengenai
pentingnya asupan nutrisi yang tepat untuk meningkatkan produksi ASI. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui perbedaan produksi ASI sebelum dan sesudah pemberian buah pepaya pada ibu
postpartum di Puskesmas Arjasa. Metode penelitian menggunakan pre eksperimental dengan
pendekatan One Grup Pretest Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah 37 ibu
postpartum. Jumlah sampel yang digunakan adalah 16 responden ibu postpartum menggunakan
teknik Accidental Sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner dan
observasional. Analisa univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisa bivariat data dianalis
menggunakan Uji Paired Sample T-test. Hasil penelitian didapatkan sebelum pemberian buah
pepaya jumlah rata-rata produksi ASI adalah 3118,75 dan sesudah pemberian buah pepaya jumlah
rata-rata produksi ASI adalah 3346,88. Uji analisa didapatkan dengan nilai p value 0,000 < a 0,05
maka HO ditolak dan Ha diterima ini menunjukkan bahwa ada perbedaan signifikan dalam produksi
ASI sebelum dan sesudah pemberian buah pepaya pada ibu postpartum di Puskesmas Arjasa. Ibu
postpartum untuk meningkatkan produksi ASI dapat mengkonsumsi 600 gram buah pepaya tiga kali
sehari selama tujuh hari.
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